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Q
風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
っ
た
の
で
す
が
、

市
民
病
院
で
診
て
も
ら
え
ま
す
か
？

A
風
邪
や
軽
い
ケ
ガ
な
ど
、
す
ぐ
に
入

院
す
る
必
要
が
な
い
患
者
さ
ん
に
は
、

か
か
り
つ
け
医
へ
の
受
診
を
お
勧
め
し

て
い
ま
す
。
市
民
病
院
と
診
療
所
（
ク

リ
ニ
ッ
ク
）
の
役
割
分
担
に
つ
い
て

は
、
国
も
医
療
機
能
の
分
化
を
積
極
的

に
進
め
て
お
り
、
診
療
所
は
比
較
的
軽

症
な
患
者
さ
ん
を
中
心
に
診
療
を
行

い
、
市
民
病
院
は
二
次
医
療
機
関
と
し

て
入
院
や
手
術
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
の
検
査

を
必
要
と
す
る
患
者
さ
ん
を
中
心
に
診

療
し
て
い
ま
す
。

Q
な
ぜ
役
割
分
担
が
必
要
な
の
？

A
市
民
病
院
な
ど
の
二
次
医
療
機
関
に

外
来
患
者
さ
ん
が
集
中
し
て
し
ま
う
と
、

外
来
の
対
応
に
想
定
以
上
の
時
間
が
か

か
り
、
緊
急
性
の
高
い
救
急
の
患
者
さ

ん
や
、
手
術
を
待
っ
て
い
る
患
者
さ
ん

の
診
療
に
支
障
が
出
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。「
も
し
、
ご
自
分
の
身
近

な
人
が
救
急
車
を
呼
ぶ
事
態
や
手
術
を

す
る
こ
と
に
な
っ
た
時
、
対
応
に
時
間

が
か
か
っ
た
ら
…
受
け
入
れ
て
も
ら
え

な
か
っ
た
ら
…
」
と
考
え
て
み
て
く
だ

さ
い
。
市
民
病
院
に
求
め
ら
れ
る
役
割

や
役
割
分
担
の
大
切
さ
が
見
え
て
く
る

と
思
い
ま
す
。
症
状
を
ご
自
身
で
見
極

め
る
こ
と
は
な
か
な
か
難
し
い
で
す
が
、

本
当
に
緊
急
性
の
高
い
患
者
さ
ん
を
助

け
る
た
め
に
も
、「
風
邪
か
な
」
と
か

「
ち
ょ
っ
と
腰
や
足
が
痛
い
な
」
と
い

う
時
は
、
ま
ず
は
お
近
く
の
か
か
り
つ

け
医
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
緊
急
性

が
高
い
、
あ
る
い
は
症
状
が
重
い
と
判

断
さ
れ
た
時
は
、
市
民
病
院
等
を
紹
介

し
て
も
ら
え
ま
す
。

Q
か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
こ
と
の
メ
リ

ッ
ト
は
？

A
日
常
の
健
康
状
態
を
よ
く
知
っ
て
い

る
か
か
り
つ
け
医
を
も
つ
こ
と
で
、
健

康
状
態
の
変
化
に
い
ち
早
く
気
づ
い
て

も
ら
う
こ
と
が
で
き
、
健
康
の
維
持
に

つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
か
か
り
つ
け

医
は
自
宅
の
近
く
に
あ
る
、
待
ち
時
間

が
比
較
的
短
い
、
開
院
時
間
帯
が
長
い
、

土
曜
日
開
院
の
所
が
多
い
な
ど
、「
通

い
や
す
い
」
と
い
う
点
も
、
患
者
さ
ん

に
と
っ
て
は
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
だ
と
思

い
ま
す
。
入
院
や
手
術
が
必
要
に
な
っ

た
場
合
は
、
市
民
病
院
等
を
紹
介
し
て

も
ら
う
こ
と
も
で
き
ま
す
し
、
症
状
が

安
定
し
た
ら
ま
た
か
か
り
つ
け
医
に
よ

る
継
続
し
た
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
市
民
病
院
を
受
診
さ
れ
て
い

る
患
者
さ
ん
で
、
か
か
り
つ
け
医
を
お

持
ち
で
な
い
方
に
は
、
お
近
く
の
診
療

所
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
ご
紹
介
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

Q
市
民
病
院
で
よ
く
「
紹
介
状
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
」
と
言
わ
れ
る
の
は
な
ぜ
？

A
紹
介
状（
診
療
情
報
提
供
書
）に
は
、

こ
れ
ま
で
の
病
状
の
経
過
や
検
査
結
果

等
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
紹
介
状
を
お

金
崎　

章　

副
院
長

（
地
域
連
携
担
当
）に
き
く

町田市民病院
副院長（地域連携担当）
金崎 章（かねざき あきら）
Profile
藤田保健衛生大学卒業
1988年から町田市民病院に勤務
専門は消化器で、内科部長を兼任

持
ち
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
患
者

さ
ん
の
状
態
が
わ
か
り
、
同
じ
検
査
を

重
複
し
て
行
う
こ
と
な
く
、
ス
ム
ー
ズ

に
診
療
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

ず
は
か
か
り
つ
け
医
を
受
診
し
、
必
要

に
応
じ
て
市
民
病
院
に
紹
介
し
て
い
た

だ
く
と
い
う
流
れ
を
作
る
た
め
に
も
、

紹
介
状
の
持
参
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
受
診
の
際
に
紹
介
状
を
お
持
ち

で
な
い
場
合
は
、
初
診
に
関
す
る
選
定

療
養
費〔
2
，7
0
0
円
・
税
込
〕を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

Q
市
民
病
院
の
医
師
か
ら
、
診
療
所
等

を
紹
介
さ
れ
る
の
は
な
ぜ
？

A
先
ほ
ど
も
お
話
し
し
た
よ
う
に
、
市

民
病
院
は
入
院
や
手
術
を
必
要
と
す
る

患
者
さ
ん
を
対
象
と
す
る
「
二
次
医
療

機
関
」
で
す
。
地
域
の
診
療
所
等
（
か

か
り
つ
け
医
）
か
ら
、
入
院
や
専
門
的

な
検
査
、
手
術
が
必
要
な
患
者
さ
ん
を

ご
紹
介
い
た
だ
き
、
診
療
を
行
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
入
院
や
手
術
、
専
門

的
な
治
療
が
終
了
し
、
症
状
が
安
定
さ

れ
た
患
者
さ
ん
に
つ
い
て
は
、
ご
紹
介

い
た
だ
い
た
か
か
り
つ
け
医
や
、
お
近

く
の
診
療
所
等
に
逆
紹
介
（
市
民
病
院

か
ら
紹
介
）
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

紹
介
状
を
お
持
ち
い
た
だ
く
理
由
と
同

様
、
限
ら
れ
た
医
療
資
源
を
有
効
に
活

用
し
、
患
者
さ
ん
が
必
要
な
医
療
を
必

要
な
時
に
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
た

め
で
す
。
市
民
病
院
か
ら
か
か
り
つ
け

医
の
元
に
戻
ら
れ
た
後
、
も
し
も
症
状

が
悪
化
し
た
場
合
は
、
市
民
病
院
が
受

け
入
れ
て
継
続
的
な
医
療
を
行
う
、
こ

う
い
っ
た
か
か
り
つ
け
医
と
市
民
病
院

の
連
携
体
制
の
強
化
を
今
後
よ
り
一
層

図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

市
民
病
院
は
、
地
域
の
み
な
さ
ん
が
病
気
や
ケ
ガ
を
し
た
時
、
必

要
な
医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
地
域
の
医
療
機
関
と
協
力
し
な
が

ら
町
田
の
医
療
を
支
え
て
い
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
や
紹
介
状
な
ど
、

み
な
さ
ん
か
ら
よ
く
あ
る
質
問
に
副
院
長
が
お
答
え
し
ま
す
。
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2
0
1
7
年
度
か
ら
の
5
か
年
計
画
で
あ
る
「
中
期
経
営
計
画
」

の
ス
タ
ー
ト
に
あ
た
り
、
町
田
市
医
師
会
の
代
表
で
あ
る
川
村
会

長
を
お
招
き
し
、
当
院
の
金
崎
副
院
長
（
地
域
連
携
担
当
）
を
進

行
役
に
町
田
市
に
お
け
る
医
療
連
携
に
つ
い
て
近
藤
院
長
と
意
見

交
換
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

近
藤　

本
日
は
お
忙
し
い
中
、
お
時
間
を
い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
川
村
会
長
に
は
町
田
市
病
院
事
業
運
営
評

価
委
員
会
の
委
員
に
も
な
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
、
病
院
の

方
針
に
つ
い
て
は
ご
承
知
い
た
だ
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
２

０
１
７
年
度
か
ら
の
５
か
年
計
画
で
あ
る
「
中
期
経
営
計
画
」
に

お
い
て
、
急
性
期
病
院
と
し
て
、
ま
た
地
域
の
中
核
病
院
と
し
て

地
域
医
療
支
援
病
院
の
承
認
を
目
標
と
し
て
掲
げ
ま
し
た
（
左
ペ

ー
ジ
下
部
参
照
）。
正
直
不
安
も
あ
り
ま
す
が
、
目
標
と
し
て
打
ち

出
し
た
以
上
、
実
現
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

川
村　

町
田
で
は
市
民
病
院
が
唯
一
の
中
核
病
院
で
す
か
ら
、
地

域
と
の
連
携
を
し
っ
か
り
や
っ
て
も
ら
わ
な
い
と
我
々
も
困
り
ま

す
。
市
民
病
院
が
地
域
医
療
支
援
病
院
を
目
指
す
こ
と
に
は
大
賛

成
で
す
し
、
我
々
も
で
き
る
だ
け
協
力
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

近
藤　

地
域
医
療
支
援
病
院
の
承
認
要
件
の
一
つ
と
し
て
、
紹
介

率
65
％
、
逆
紹
介
率
40
％
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
各
医
療
機
関

の
役
割
分
担
を
考
え
た
う
え
で
も
、
症
状
が
安
定
し
て
い
る
外
来

患
者
さ
ん
を
地
域
の
か
か
り
つ
け
医
に
診
て
も
ら
い
、
入
院
や
検

査
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
は
市
民
病
院
に
紹
介
し
て
い
た
だ
く
と

い
う
形
が
理
想
で
す
。
と
は
い
え
、
今
ま
で
は
紹
介
状
を
持
た
な

い
患
者
さ
ん
や
軽
症

の
患
者
さ
ん
も
含

め
、
全
て
の
患
者
さ

ん
を
診
て
い
た
の

で
、
市
民
の
み
な
さ

ん
の
理
解
を
得
る
こ

と
は
な
か
な
か
大
変

だ
と
は
思
い
ま
す
。

川
村　

一
次
（
軽
度
の
ケ
ガ

や
病
気
）、
二
次
（
入
院
医

療
）、
三
次
（
高
度
医
療
・

先
端
医
療
）
と
い
う
医
療
の

区
分
け
の
考
え
方
が
市
民
の

方
は
な
か
な
か
理
解
で
き
な

い
で
し
ょ
う
し
、
市
民
病
院

と
い
う
こ
と
で
、
一
次
で
も

か
か
り
た
い
と
い
う
患
者
さ

ん
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
、「
一
次
は
我
々
か
か
り
つ
け
医
が
し
っ
か
り
受
け
て
、
必
要

な
時
は
ち
ゃ
ん
と
市
民
病
院
に
い
っ
て
も
ら
い
ま
す
。
市
民
病
院

で
落
ち
着
い
た
ら
、
我
々
か
か
り
つ
け
医
が
し
っ
か
り
診
ま
す
」

と
い
う
市
民
病
院
と
か
か
り
つ
け
医
の
連
携
に
つ
い
て
の
広
報
を

お
互
い
努
力
し
て
や
っ
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
で
し
ょ
う
ね
。

近
藤　

症
状
が
安
定
し
て
い
る
患
者
さ
ん
を
地
域
の
か
か
り
つ
け

医
に
診
て
も
ら
う
場
合
、
症
状
が
悪
く
な
っ
た
時
は
市
民
病
院
で

診
ま
す
よ
と
い
う
約
束
の
よ
う
な
も
の
が
な
い
と
納
得
し
て
く
れ

な
い
と
思
い
ま
す
。
救
急
外
来
の
混
雑
状
況
等
に
よ
り
、
場
合
に

よ
っ
て
は
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
い
ざ
と
い

う
時
は
で
き
る
だ
け
受
け
る
と
い
う
救
急
の
体
制
づ
く
り
、
意
識

改
革
も
必
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
の
若
い
医
師
た
ち
は
救
急

を
積
極
的
に
受
け
て
く
れ
て
い
て
、
い
い
ム
ー
ド
に
は
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
な
ん
と
か
こ
れ
を
維
持
し
て
い
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

金
崎　

地
域
の
医
療
の
質
を
高
め
る
た
め
に
ど
の
よ
う
な
事
を
考

え
て
い
ま
す
か
？
ま
た
、
医
師
会
と
し
て
市
民
病
院
に
求
め
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？

近
藤　

市
民
病
院
の
役
割
を
考
え
た
場
合
、
当
院
に
は
色
々
な
専

門
職
が
い
る
た
め
、
地
域
の
た
め
に
有
効
に
活
用
で
き
な
い
か
、

協
力
で
き
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
毎
年
４
回
市
民
公
開
講
座

を
開
催
し
て
い
ま
す
が
、
医
師
だ
け
で
な
く
認
定
看
護
師
や
薬
剤

師
、
栄
養
士
な
ど
の
様
々
な
職
種
が
地
域
の
み
な
さ
ん
に
専
門
知

町田市医師会会長

川  村  益  彦

Profile
1978年　慈恵医大卒
1989年　川村クリニック院長
2001年　医療法人社団幸益会
　　　　理事長
2001年　町田市医師会理事
2011年　町田市医師会会長

町田市民病院
病院事業管理者  兼  院長

近  藤  直  弥

Profile
1978年　慈恵医大卒
1992年　町田市民病院勤務
2009年　町田市民病院院長
2012年　病院事業管理者兼務

医師会と ともに支える 町田の医療
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識
を
伝
え
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
せ
っ
か
く
地
域

に
あ
る
資
源
は
活
用
し
な
い
と
も
っ
た
い
な
い
で
す
か
ら
ね
。

川
村　

我
々
医
師
会
員
向
け
に
も
講
演
な
ど
を
や
っ
て
い
た
だ
け

る
と
い
い
か
な
と
思
い
ま
す
。
我
々
も
在
宅
医
療
を
や
っ
て
い
る

と
専
門
外
の
こ
と
で
困
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
色
々
な
科
の
話
を

聞
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
泌
尿
器
科
の
先
生
が
勉

強
会
を
や
る
に
し
て
も
、
医
師
会
全
体
に
情
報
を
流
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
泌
尿
器
科
の
開
業
医
以
外
に
も
興
味
の
あ
る
人
は
行
き
や

す
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
ち
ら
が
企
画
す
る
勉
強
会
な
ど
に

も
、
今
ま
で
以
上
に
市
民
病
院
の
先
生
方
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る

と
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

金
崎　

そ
う
い
う
要
望
を
い
た
だ
け
れ
ば
ぜ
ひ
協
力
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
連
携
を
深
め
て
い
く
と
い
う
こ
と
で
は
、
先
日
初
め
て

市
民
病
院
と
医
師
会
の
交
流
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

川
村　

あ
れ
は
よ
か
っ
た
で
す
ね
。
こ
の
前
は
お
互
い
上
層
部
だ

け
で
し
た
が
、
今
後
は
若
い
人
た
ち
も
含
め
て
あ
の
よ
う
な
機
会

を
少
し
ず
つ
で
も
増
や
し
て
い

け
れ
ば
い
い
で
す
ね
。
顔
が
見

え
る
と
い
う
こ
と
が
大
事
で
す

か
ら
。
電
話
し
た
時
に
「
あ
の

先
生
だ
な
」
と
分
か
る
の
と
分

か
ら
な
い
の
と
で
は
違
う
も
の

で
す
。

近
藤　

言
い
に
く
い
こ
と
も
含

め
て
言
い
合
え
る
関
係
が
で
き

る
と
一
番
い
い
で
す
ね
。

川
村　

そ
う
で
す
ね
。
そ
の
た

め
に
は
頻
繁
に
顔
合
わ
せ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

近
藤　

２
０
１
７
年
度
の
当
院

の
事
業
計
画
の
中
で
、
医
師
と

地
域
連
携
の
担
当
者
が
地
域
の

医
療
機
関
を
年
間
50
件
訪
問
す
る
と
い
う
目
標
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

実
際
に
患
者
さ
ん
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
る
病
院
に
直
接
お
邪
魔
し

て
要
望
等
を
伺
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

川
村　

そ
れ
は
す
ば
ら
し
い
こ
と
で
す
ね
。
医
療
設
備
や
環
境
等
、

お
互
い
の
病
院
を
実
際
に
見
る
こ
と
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

金
崎　

最
後
に
市
民
の
み
な
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し

ま
す
。

近
藤　

市
民
の
み
な
さ
ん
に
対
し
て
病
院
が
こ
う
考
え
て
い
る
と

い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
十
分
に
発
信
で
き
て
い
な
い
の
が
現
状
で
あ

り
、
私
自
身
そ
れ
が
課
題
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
普
段
は
か
か
り

つ
け
の
先
生
に
診
て
い
た
だ
い
て
、
何
か
あ
っ
た
ら
市
民
病
院
に

と
い
う
紹
介
・
逆
紹
介
に
つ
い
て
も
、
ま
だ
ま
だ
市
民
の
方
々
の

理
解
を
得
る
に
は
至
っ
て
い
な
い
と
反
省
し
て
い
ま
す
。
地
域
医

療
支
援
病
院
の
承
認
を
目
指
す
に
あ
た
り
、
広
報
活
動
な
ど
を
通

じ
て
市
民
の
み
な
さ
ん
の
理
解
を
得
な
が
ら
、
紹
介
・
逆
紹
介
を

推
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

川
村　

町
田
の
医
療
と
い
う
の
は
市
民
病
院
を
中
心
と
し
て
、
他

の
病
院
が
あ
っ
て
、
開
業
医
が
あ
っ
て
と
い
う
地
域
全
体
を
１
つ

の
医
療
圏
と
す
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
る
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
担
う

べ
き
役
割
が
あ
り
ま
す
。
市
民
病
院
は
急
性
期
（
入
院
医
療
）
や

検
査
、
周
り
の
病
院
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
が
役
割
で
、
そ
う
い
っ
た

市
民
病
院
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
を
や
っ
て
も
ら
い
た
い
わ
け
で

す
。
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
お
い
て
も
我
々
医
師
会
は
か
か

り
つ
け
医
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

た
め
、
在
宅
療
養
や
在
宅
医
療
の
方
に
で
き
る
だ
け
力
を
入
れ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
辺
の
役
割
分
担
を
皆
が
意
識

し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
で
は
、
医

療
、
介
護
、
福
祉
関
係
の
人
た
ち
の
連
携
は
も
ち
ろ
ん
、
住
民
の

方
々
の
協
力
も
必
要
で
、
そ
こ
が
一
番
大
切
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

近
藤
院
長
が
言
わ
れ
た
よ
う
に
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
理
解
が
得

ら
れ
な
い
と
、
医
療
機
関
の
役
割
分
担
も
う
ま
く
機
能
し
ま
せ
ん
。

医
師
同
士
の
連
携
も
大
切
で
す
が
、
市
民
の
み
な
さ
ん
に
そ
の
辺

◆町田市民病院が目指す「地域医療支援病院」とは？
　医療機関の機能分化と連携を推進するために設けられたもので、紹介患者に対する医療の提供（かかりつけ医等
への患者の逆紹介も含む）や医療機器の共同利用、救急医療の提供、地域の医療従事者に対する研修など、地域の
かかりつけ医を後方支援する病院。町田市民病院では、2020年度にこの「地域医療支援病院」の承認を受けること
を目標とし、より一層地域連携に力を入れていきます。

町田市医師会・町田市民病院交流会の様子（2017年2月1日）

（左から金崎副院長、近藤院長、川村会長）

の
こ
と
を
説
明
し
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

近
藤　

川
村
会
長
が
お
っ
し
ゃ
っ
た
よ
う
に
、
市
民
病
院
や
個
々

の
医
療
機
関
だ
け
で
考
え
ず
、
町
田
市
の
医
療
を
地
域
全
体
と
し

て
ど
う
維
持
し
て
い
く
か
を
、
市
民
の
方
々
と
一
緒
に
考
え
て
い

く
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
町
田
で
よ
り
良
い
医
療
が
提
供

で
き
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
お
互
い
に
協
力
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。



年
度
の
財
政
見
通
し
、
次
期
中
期
経
営
計
画
に
つ

い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　

委
員
か
ら
は
「
市
民
病
院
の
役
割
と
し
て
、
二

次
医
療
（
入
院
）
を
き
ち
ん
と
や
っ
て
い
く
こ
と

が
重
要
で
あ
る
」「
市
民
病
院
と
開
業
医
等
の
医

療
の
機
能
分
担
に
つ
い
て
、
患
者
に
も
理
解
し
て

い
た
だ
く
必
要
が
あ
る
」「
医
療
機
関
の
医
師
が

お
互
い
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
を
増
や
す
こ
と
で
連

携
が
し
や
す
く
な
る
」「
災
害
拠
点
病
院
と
し
て

の
役
割
が
重
要
な
た
め
、
災
害
時
の
対
応
に
つ
い

て
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
整
備
を
含
め
し
っ
か
り
し
て
ほ

し
い
」「
医
療
の
質
や
収
益
向
上
に
つ
な
が
る
た

め
、
ク
リ
ニ
カ
ル
イ
ン
デ
ィ
ケ
ー
タ
ー
の
公
表
や

ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス
の
充
実
を
図
っ
て
ほ
し
い
」
等

の
ご
意
見
・
ご
提
案
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

町
田
市
病
院
事
業
運
営
評
価
委

員
会
を
開
催
し
ま
し
た

　

２
０
１
６
年
度
第
二
回
町
田
市
病
院
事
業
運
営

評
価
委
員
会
を
２
０
１
７
年
１
月
25
日
㈬
に
開

催
し
、
中
期
経
営
計
画
の
進
捗
状
況
や
２
０
１
６

た
手
は
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
を
介
し
て
風
邪
ウ
イ
ル
ス

を
伝
搬
す
る
た
め
、
手
洗
い
は
と
て
も
大
切
で
す
。

　

普
通
の
風
邪
は
鼻
水
、
喉
の
痛
み
、
咳
、
発
熱

の
症
状
が
軽
く
、
１
週
間
程
度
で
改
善
す
る
こ
と

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
風
邪
に
し
て
は
症
状
が
重
す

ぎ
る
、
ま
た
は
症
状
が
長
引
く
場
合
に
は
、
他
の

病
気
か
も
知
れ
な
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
中

で
も
咳
は
長
引
き
や
す
い
症
状
で
す
が
、
２
〜
３

週
間
以
上
続
く
場
合
に
は
結
核
な
ど
の
お
そ
れ
も

あ
る
の
で
、
念
の
た
め
受
診
を
お
考
え
く
だ
さ

い
。
風
邪
の
鑑
別
は
医
師
に
と
っ
て
も
簡
単
で
な

い
こ
と
が
あ
る
の
で
、
患
者
さ
ん
が
ご
自
分
の
症

状
を
よ
く
説

明
す
る
こ
と

や
、
経
過
を

見
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

風
邪
の
予
防

で
健
康
を
維

持
し
て
頂
く

事
が
病
院
職

員
全
員
の
願

い
で
す
。
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≪材料(１人分)≫
◎切干しだいこん　10ｇ　　◎にんじん　15ｇ　　◎にら（１／2束）　50ｇ
　Ａ　◎砂糖　小さじ１／2　　◎しょうゆ　小さじ１　　◎酢　小さじ１／2
　　　◎すりごま　小さじ１　　◎ごま油　小さじ１　　◎おろしにんにく　少々

★ワンポイントアドバイス★
☆ 切干しだいこんはもみ洗いして埃や汚れを取り除いてから使います。特有の歯ごた
えが損なわれるので、戻しすぎには気をつけてください。

☆にらも食感が損なわれるので、加熱時間は短めに！

つくって元
気！

1人分92kcal・塩分0.9ｇ・カルシウム104㎎・食物繊維4.2ｇ
町田市民病院栄養科：野村

≪作り方≫
①ボールにＡを合わせる。
② 切干しだいこんは、もみ洗いしてから熱湯に1分ほど浸して戻し、一旦水にとり、水気を
しぼって5㎝の長さに切る。
③にんじんは太めの千切りにし、にらは4㎝の長さに切る.。
④鍋に湯を沸かし、にんじん、にらの順に加えて茹で、湯をしっかりきる。
⑤②、③をＡで混ぜ合わせ、器に盛り付ける。

新
任
医
師
紹
介

①東京慈恵会医科大・2012年卒
②映画鑑賞
③ 当院の医療に尽力させてい
ただく所存です。

片
かた

倉
くら

勲
ひろ

人
と

精神科

　

風
邪
は
身
近
な
病
気
で
す
が
、
万
病
の
元
と
言

わ
れ
る
よ
う
に
必
ず
し
も
対
処
は
簡
単
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
こ
で
本
講
演
で
は
風
邪
の
予
防
と
、

罹
患
時
の
考
え
方
に
つ
い
て
お
話
し
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

風
邪
の
予
防
は
体
調
管
理
と
マ
ス
ク
や
手
洗
い

な
ど
感
染
予
防
が
大
切
で
す
。
風
邪
ウ
イ
ル
ス
は

咳
や
飛
沫
（
し
ぶ
き
）
の
付
い
た
手
か
ら
伝
搬
し

ま
す
。
マ
ス
ク
は
鼻
と
口
が
す
っ
か
り
隠
れ
る
よ
う

着
用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
飛
沫
の
付
い

●
２
０
１
７
年
2
月
4
日
開
催

風
邪
の
見
方
と
対
処
の
仕
方

感
染
対
策
室　
　
　
　
　
　
　

五
十
嵐　

尚
志

第
４
回
市
民
公
開
講
座
を

開
催
し
ま
し
た

旬のにらで、疲れを解消！ にらのナムル

町
田
市
民
病
院

か
ら
の

せ
ら
知
お

ニラの花

 委員の皆さん
川村益彦（町田市医師会会長）、木藤一郎（旭町２丁目町内会）、渋谷明隆（学校法人北里研
究所常任理事）、水町浩之（経営コンサルタント・欠席）、山内芳（税理士）50音順・敬称略

①出身大学・卒年  ②趣味  ③自己PR


