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Dr ’s  message

D
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Q
市
民
病
院
に
来
る
前
は
？

A
北
里
大
学
病
院
に
い
ま
し
た
。
市
民

病
院
に
来
て
9
年
に
な
り
ま
す
。
同
僚

の
医
師
や
ス
タ
ッ
フ
に
支
え
ら
れ
、
こ

れ
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

Q
大
学
病
院
か
ら
市
民
病
院
に
来
て
仕

事
に
違
い
は
あ
り
ま
す
か
？

A
大
学
病
院
で
は
臨
床
、
教
育
、
研
究

の
3
つ
を
同
じ
く
ら
い
の
配
分
で
行
っ

て
き
ま
し
た
が
、
市
民
病
院
で
は
臨
床

の
ウ
エ
イ
ト
が
高
く
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
透
析
室
を
管
理
す
る
立
場
に
な
っ

た
点
が
大
学
と
違
い
ま
す
。
透
析
は
医

師
と
技
師
と
看
護
師
が
一
緒
に
仕
事
を

行
う
の
で
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
保
つ
た

め
の
調
整
や
ス
タ
ッ
フ
の
育
成
を
行
っ

て
い
ま
す
。

Q
当
院
の
腎
臓
内
科
の
特
徴
は
？

A
当
院
で
は
腎
臓
内
科
の
専
門
医
が
二

人
い
る
の
で
大
学
病
院
に
近
い
レ
ベ
ル

で
腎
不
全
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
治
療
が

で
き
ま
す
。
ま
た
腎
不
全
が
進
行
し
た

場
合
で
も
透
析
療
法
ま
で
行
え
ま
す
。

さ
ら
に
透
析
し
て
い
る
患
者
さ
ん
が
病

気
に
な
っ
た
場
合
で
も
、
多
く
の
科
が

あ
る
の
で
様
々
な
疾
患
へ
の
対
応
が
可

能
で
す
。
た
と
え
ば
透
析
患
者
さ
ん
が

手
術
を
受
け
る
場
合
、
手
術
後
の
状
態

が
悪
い
期
間
で
の
難
し
い
透
析
に
も
対

応
で
き
る
透
析
技
術
と
ス
タ
ッ
フ
が
整

っ
て
い
ま
す
。

Q
腎
臓
疾
患
を
疑
う
自
覚
症
状
は
？

A
腎
臓
疾
患
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど

な
い
の
が
特
徴
で
、
検
査
に
よ
っ
て
発
見

さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
た
だ
、
尿
に

消
え
に
く
い
泡
立
ち
が
あ
る
場
合
は
尿

に
蛋
白
が
出
て
い
る
こ
と
が
疑
わ
れ
、

腎
臓
疾
患
等
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

Q
医
師
を
目
指
し
た
理
由
は
？

A
親
が
副
検
事
を
し
て
い
た
た
め
、
自

分
も
人
の
た
め
に
な
る
仕
事
が
し
た
い

と
思
い
、
検
事
、
弁
護
士
、
医
師
を
考

え
て
い
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
最
終
的

に
医
師
を
目
指
し
ま
し
た
。

Q
腎
臓
内
科
を
選
択
し
た
理
由
は
？

A
内
科
系
に
興
味
が
あ
り
、
そ
の
中
で

細
か
さ
が
必
要
と
さ
れ
る
腎
臓
内
科
を

選
び
ま
し
た
。
腎
臓
は
優
秀
な
臓
器

で
、
体
内
で
多
い
も
の
は
尿
か
ら
出

し
、
足
り
な
い
も
の
は
尿
か
ら
出
さ
な

い
よ
う
に
す
る
と
い
う
調
節
機
能
が
働

い
て
い
ま
す
。
こ
の
腎
臓
の
機
能
が
悪

く
な
っ
た
時
、
足
り
て
い
る
も
の
を
出

し
、
足
り
な
い
も
の
を
補
充
す
る
よ

う
、
細
か
く
考
え
な
が
ら
治
療
す
る
の

が
腎
臓
内
科
な
ん
で
す
。

Q
大
学
時
代
の
ク
ラ
ブ
活
動
は
？

A
卓
球
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
今
で
こ

そ
卓
球
は
だ
い
ぶ
メ
ジ
ャ
ー
に
な
り
ま

し
た
が
、
当
時
は
暗
め
の
ス
ポ
ー
ツ
の

代
表
で
し
た
（
笑
）。

Q
こ
れ
か
ら
の
目
標
は
？

A
町
田
エ
リ
ア
は
大
学
病
院
が
な
く
、

腎
臓
内
科
が
あ
る
よ
う
な
大
き
な
病
院

も
少
な
い
地
域
で
す
。
そ
の
た
め
、
市

民
病
院
と
し
て
求
め
ら
れ
る
機
能
を
保

ち
つ
つ
、
大
学
病
院
の
よ
う
な
高
度
医

療
も
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
地
域
の
腎
臓
に
疾
患
の
あ
る
患
者

さ
ん
が
自
宅
か
ら
離
れ
た
大
学
病
院
に

行
か
な
く
て
も
、「
市
民
病
院
に
行
け

ば
い
い
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

藤
田 

和
己 

腎
臓
内
科
担
当
部
長
に
き
く

腎
臓
内
科
専
門
医
の
技
術
と
透
析
室
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で

質
の
高
い
医
療
を
提
供
し
た
い
。
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腎
不
全
は

自
覚
症
状
の
乏
し
い
病
気

腎
臓
内
科
担
当
部
長

藤　

田　

和　

己

　

腎
臓
は
背
中
の
後
ろ
、
両
側
の
腰

の
あ
た
り
に
左
右
に
一
つ
ず
つ
あ
る

握
り
こ
ぶ
し
く
ら
い
の
臓
器
で
、
さ

ま
ざ
ま
な
老
廃
物
を
尿
か
ら
排
出
し

て
い
ま
す
。
腎
不
全
に
な
る
と
老
廃

物
を
出
せ
な
く
な
り
ま
す
。

　

日
本
で
は
末
期
腎
不
全
と
な
り
透

析
を
開
始
す
る
患
者
さ
ん
が
毎
年
3

万
人
以
上
も
い
ま
す
。
腎
不
全
の
原

因
と
し
て
は
糖
尿
病
が
43
％
と
大
多

数
を
し
め
、
慢
性
糸
球
体
腎
炎
が
17

％
、
腎
硬
化
症
が
14
％
と
続
き
ま
す
。

　

腎
不
全
に
は
特
効
薬
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
末
期
腎
不
全
に
至
る
前
に
食

事
療
法
や
投
薬
に
よ
り
腎
臓
に
負
担

の
か
か
ら
な
い
状
態
に
す
る
こ
と
で
、

進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

食
事
療
法
で
は
、
蛋
白
質
（
肉
や

魚
）、
塩
分
、
カ
リ
ウ
ム
（
生
野
菜
や

生
果
物
）
の
制
限
を
行
い
ま
す
。
食

事
療
法
の
み
で
は
不
十
分
な
の
で
、

塩
分
を
尿
か
ら
出
す
利
尿
剤
や
カ
リ

ウ
ム
の
吸
収
を
抑
え
る
吸
着
剤
な
ど

を
投
薬
し
、
検
査
値
を
見
な
が
ら
投

与
量
を
調
節
し
ま
す
。
そ
の
他
高
血

圧
の
人
に
は
降
圧
剤
を
使
い
血
圧
を

下
げ
、
糖
尿
病
が
あ
る
人
は
血
糖
値

を
下
げ
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
食
事
と
薬
の
細
か
い

調
節
を
す
る
こ
と
で
腎
臓
に
負
担
の

か
か
ら
な
い
状
態
に
し
て
、
腎
不
全

の
進
行
を
遅
ら
せ
ま
す
。
腎
不
全
は

治
療
が
必
要
な
レ
ベ
ル
を
超
え
て
も

自
覚
症
状
は
認
め
ま
せ
ん
。
自
覚
症

状
が
出
て
く
る
の
は
か
な
り
病
状
が

進
行
し
て
か
ら
に
な
り
ま
す
。
こ
の

た
め
自
覚
症
状
が
無
く
て
も
健
診
な

ど
で
検
尿
や
採
血
を
受
け
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

病
気
ガ
イ
ド

町田市民病院
腎臓内科担当部長
藤田 和己（ふじた かずみ）
Profile
北里大学卒
2008年4月から町田市民病院勤務
2015年4月から現職

スマートフォン
サイトQRコード
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新
任
医
師
紹
介

①
出
身
大
学
・
卒
年　

②
趣
味　

③
自
己
Ｐ
Ｒ

① 聖マリアンナ医科大・
2006年卒
②旅行
③ これからどうぞ宜し
くお願い致します。

髙
たか

野
の

恵
え

利
り

眼科

　

中
高
年
に
な
る
と
人
や
物
の
名
前
が

す
ぐ
出
て
来
な
く
な
り
、
ま
た
置
き
忘

れ
も
時
々
起
こ
り
、
貴
重
品
を
し
ま
っ

た
場
所
が
思
い
出
せ
な
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
多
く
の
場
合
、

名
前
が
出
て
来
な
く
て
も
人
物
は
分
か

っ
て
い
る
し
、
自
分
が
し
ま
っ
た
事
は

憶
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
記
憶
を
思
い

出
す
能
力
が
低
下
し
て
く
る
た
め
で
、

一
般
的
な
老
化
現
象
と
い
え
、
健
康
な

範
囲
で
す
。

　

一
方
、
日
常
生
活
に
支
障
は
な
い
も

の
の
、
新
し
い
事
を
憶
え
る
力
が
低
下

し
て
く
る
レ
ベ
ル
を
軽
度
認
知
障
害
と

言
い
ま
す
。
こ
れ
は
認
知
症
の
手
前
の

症
状
と
さ
れ
て
い
て
、
５
年
後
に
は
50

％
の
人
が
認
知
症
に
な
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

●
２
０
１
６
年
11
月
５
日
開
催

認
知
症
に
な
る
と

ど
う
な
る
か
？

精
神
科
部
長　
　
　
　
　
　
　

加　

田　

博　

秀
　

認
知
症
に
な
る
と
、
初
期
に
は
記
憶

力
の
低
下
と
共
に
日
に
ち
や
場
所
の
感

覚
が
低
下
し
て
き
ま
す
。
２
〜
３
年
経

過
す
る
と
仕
事
や
家
事
が
出
来
な
く
な

り
、
今
話
し
た
事
も
す
ぐ
忘
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
く
る
と
中
期
の
段
階
と
い
え

ま
す
。
こ
の
段
階
で
は
不
眠
、
妄
想
、

徘
徊
、
些
細
な
こ
と
で
怒
る
よ
う
に
な

る
な
ど
精
神
面
で
の
不
安
定
さ
も
増
え

て
き
ま
す
。
自
分
の
意
見
も
言
え
る
段

階
な
の
で
介
護
す
る
家
族
が
困
っ
て
し

ま
う
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

　

７
〜
８
年
経
過
す
る
と
重
度
の
時
期

に
進
ん
で
き
ま
す
。
着
替
え
、
食
事
、

出
歩
く
こ
と
な
ど
多
く
の
生
活
面
で
介

助
・
付
き
添
い
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま

す
し
、
興
奮
す
る
よ
う
な
場
合
は
安
定

剤
で
落
ち
着
い
て
も
ら
う
必
要
も
出
て

き
ま
す
。
こ
の
時
期
に
は
家
庭
で
の
お

世
話
に
限
界
が
み
ら
れ
、
施
設
入
所
や

入
院
を
検
討
す
る
必
要
も
あ
る
で
し
ょ

う
。

　

現
在
、
高
齢
者
の
自
動
車
事
故
が
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
春
か
ら
免
許

更
新
時
の
規
制
が
い
っ
そ
う
厳
し
く
な

り
、
認
知
症
の
疑
い
が
あ
る
と
判
断
さ

れ
た
場
合
は
医
師
の
診
断
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
し
か
し
最
近
の
傾
向
か
ら
、

免
許
更
新
の
規
制
だ
け
で
は
根
本
的
な

解
決
に
な
ら
ず
、
ゆ
く
ゆ
く
は
自
動
ブ

レ
ー
キ
等
事
故
防
止
装
置
の
つ
い
た
車

が
義
務
付
け
ら
れ
る
時
代
に
な
る
で
し

ょ
う
。

第
３
回
市
民
公
開
講
座
を

開
催
し
ま
し
た

　

認
知
症
は
脳
の
細
胞
が
壊
れ
、
機
能

が
失
わ
れ
る
こ
と
で
、
生
活
に
障
害
が

お
こ
る
病
気
で
す
。
安
心
し
た
生
活
を

送
る
た
め
に
、
本
人
が
で
き
る
こ
と
は

見
守
り
、
生
活
し
づ
ら
く
な
っ
た
こ
と

に
手
を
差
し
伸
べ
関
わ
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
認
知
症
と
い

う
病
気
を
知
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
例

え
ば
記
憶
障
害
は
、
体
験
し
た
こ
と
を

覚
え
て
お
く
力
（
記
銘
力
）
が
低
下

し
、
出
来
事
全
体
を
ご
っ
そ
り
忘
れ
、

蓄
積
さ
れ
た
記
憶
が
現
在
か
ら
失
わ
れ

ま
す
。
こ
の
事
を
理
解
す
る
と
、
何
度

も
同
じ
こ
と
を
聞
く
行
為
に
対
し
て
、

理
解
を
示
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
人
は
、
自
分
の
認
知
で
き

る
世
界
で
生
き
て
い
ま
す
。
記
銘
力
は

低
下
し
ま
す
が
、
感
情
は
強
く
残
っ
て

い
ま
す
。
常
識
や
事
実
を
押
し
付
け
る

の
で
は
な
く
、
認
知
症
の
人
の
世
界
を

理
解
し
、
尊
重
す
る
こ
と
で
、
で
き
る

だ
け
い
い
感
情
を
持
っ
て
も
ら
い
、
安

心
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

人
も
環
境
で
す
。
認
知
症
の
方
が
安

心
出
来
る
環
境
を
提
供
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
周
囲
の
力

を
借
り
て
認
知
症
と
向
き
合
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

認
知
症
を
持
つ

患
者
・
家
族
の

関
わ
り
方
や
心
構
え

　
　

認
知
症
看
護
認
定
看
護
師

平  

田  

真  

由  

美

「緩和ケア地域交流･研修会」を開催しました
　2016年10月6日にケアタウン小平クリニック院長の山崎章郎氏
を講師にお招きし、「がん患者の『生きる』を支える」をテーマに
ご講演いただきました。
　ホスピスで最期を迎えた患者さんからの「本音を言えば家にい
たかった」という言葉をきっかけに在宅での看取りに尽力されて
いる山崎氏。「家で最期の時をむかえるということは、過剰医療を
避けられ、家族やペットがそばにいることで苦痛が軽減し、患者
さん自身もご家族も自然経過と
しての死を迎えられる。」とい
うお話をしていただきました。
　市民病院としても、がん患者
さんやそのご家族が住み慣れた
環境で安心して生活を続けられ
るようなコミュニティ創りを支
援するため、地域の診療所や訪
問看護ステーションなどと連携
していきたいと考えています。
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脳
神
経
内
科
部
長大　

塚　

快　

信

　

脳
卒
中
と
言
い
ま
す
と
、
一
般
的
に

は
ご
高
齢
の
方
が
か
か
る
病
気
で
、
若

い
方
に
と
っ
て
は
関
心
が
あ
ま
り
高
く

な
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
な
が

ら
、
日
々
診
療
を
行
っ
て
お
り
ま
す

と
、
こ
の
10
年
く
ら
い
の
間
に
、
40
代

〜
50
代
前
半
く
ら
い
の
方
の
脳
卒
中
が

以
前
に
比
べ
て
増
え
て
き
て
い
る
の
を

実
感
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
若
い
方
の
脳

卒
中
に
つ
き
ま
し
て
は
、
心
臓
の
病
気

や
血
栓
が
で
き
や
す
い
病
気
、
血
管
炎

な
ど
、
何
ら
か
の
病
気
が
背
景
に
あ
る

方
が
多
い
印
象
が
あ
り
ま
し
た
。
現
在

で
も
そ
の
印
象
は
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、

そ
れ
に
加
え
て
、
食
生
活
の
欧
米
化
に

伴
い
、
頸
動
脈
を
は
じ
め
と
す
る
脳
の

太
い
血
管
の
動
脈
硬
化
が
元
で
生
じ
る

ア
テ
ロ
ー
ム
血
栓
性
梗
塞
と
呼
ば
れ
る

脳
梗
塞
が
増
え
て
き
て
い
る
印
象
を
受

け
ま
す
。
こ
れ
は
、
脳
の
比
較
的
広
い

範
囲
の
脳
梗
塞
を
起
こ
し
や
す
く
、
手

足
の
麻
痺
に
加
え
て
失
語
（
言
葉
が
出

な
い
）
な
ど
の
高
次
脳
機
能
の
障
害
や

認
知
機
能
へ
の
影
響
を
伴
う
た
め
、
リ

ハ
ビ
リ
に
長
期
間
を
要
し
て
社
会
復
帰

に
支
障
を
き
た
す
こ
と
が
少
な
く
な
い

病
態
で
す
。

　

40
代
か
ら
は
メ
タ
ボ
健
診
も
始
ま
り

ま
す
。
健
診
で
異
常
を
指
摘
さ
れ
た
方

は
、
早
期
に
食
習
慣
や
生
活
習
慣
の
見

直
し
を
行
っ
て
い
く
こ
と
が
、
将
来
の

脳
卒
中
発
症
予
防
の
観
点
か
ら
も
望
ま

し
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

脳
卒
中
は
40
代
か
ら
要
注
意
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糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
は
、
血
糖
値

の
高
い
状
態
が
長
く
続
く
と
体
の
中

で
神
経
が
弱
っ
て
い
き
、
足
の
痛
み

を
感
じ
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
爪
の
ト
ラ
ブ
ル
等
に
よ
り
で
き

た
小
さ
な
傷
に
気
が
付
か
ず
、
い
つ

の
間
に
か
感
染
を
お
こ
し
て
傷
が
重

症
化
し
、
下
肢
切
断
に
な
る
人
が
い

ま
す
。
そ
の
数
は
、「
糖
尿
病
の
た

め
に
世
界
で
30
秒
に
１
本
、
足
が
失

わ
れ
て
い
る
」
と
言
わ
れ
て
い
る
ほ

ど
で
す
。

た
か
が
爪
切
り
、

さ
れ
ど
爪
切
り
…

「
フ
ッ
ト
ケ
ア
外
来
」

　
「
巻
き
爪
」「
陥
入
爪
」「
肥
厚
し
た

爪
」
い
ず
れ
も
普
通
の
爪
切
り
で
は

手
入
れ
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

日
本
の
医
療
機
関
で
も
看
護
師
が
足

を
看
る
「
フ
ッ
ト
ケ
ア
外
来
」
を
開

く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
神
経
障
害

や
足
の
血
流
障
害
が
あ
る
人
は
下
肢

切
断
の
危
険
性
が
高
い
の
で
、
フ
ッ

ト
ケ
ア
外
来
で
は
足
の
状
態
を
観
察

し
、
爪
切
り
や
胼
胝
（
た
こ
）
の
処

置
な
ど
の
必
要
な
ケ
ア
を
し
、
さ
ら

に
患
者
さ
ん
に
も
で
き
る
ふ
だ
ん
の

足
の
手
入
れ
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　

当
院
で
も
、
糖
尿
病
看
護
認
定
看

護
師
が
「
フ
ッ
ト
ケ
ア
外
来
」
を
開

な
部
分
で
す
。
爪
の
成
長
は
健
康
的

な
成
人
の
場
合
、 

手
は
10
日
で
１
㎝
、

足
は
10
日
で
０
・
５
㎝
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

爪
の
ト
ラ
ブ
ル

糖
尿
病
患
者
さ
ん
は

注
意
が
必
要

爪
の
ト
ラ
ブ
ル
に
は
、

① 「
巻
き
爪
」…
爪
の
横
が
巻
い
た
状

態
。

② 「
陥か

ん
に
ゅ
う
そ
う

入
爪
」…
巻
き
爪
か
ら
足
の
組

織
（
爪
内
部
の
肉
）
に
爪
の
尖
っ

た
部
分
が
当
た
り
、
炎
症
を
起
こ

し
た
状
態
。

③ 「
肥
厚
し
た
爪
」…
加
齢
・
圧
力
・

ケ
ア
の
仕
方
・
爪
白
癬
（
水
虫
）

な
ど
に
よ
っ
て
爪
が
厚
く
な
っ
た

状
態
。
普
通
の
爪
切
り
で
は
切
れ

な
く
な
り
、
厚
く
な
っ
た
爪
に
よ

っ
て
足
の
指
を
傷
つ
け
る
。

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

設
し
て
５
年
が
経
ち
ま
し
た
。
年
間

延
べ
２
０
０
人
の
方
が
ケ
ア
を
受
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
ケ
ア
後
は
、
継
続

し
て
外
来
に
来
ら
れ
る
方
も
い
ま
す

が
、
ご
自
分
で
爪
切
り
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
方
も
い
ま
す
。

　

爪
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、
あ
ま
り
歩
か

な
く
な
っ
た
り
、
外
出
し
な
く
な
っ

た
り
す
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。「
最

後
ま
で
自
分
の
足
で
歩
こ
う
」
を
目

標
に
、
患
者
さ
ん
と
看
護
師
が
協
力

し
て
爪
ト
ラ
ブ
ル
の
解
消
に
つ
な
が

る
フ
ッ
ト
ケ
ア
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

　
「
フ
ッ
ト
ケ
ア
外
来
」
は
月
曜
日

と
木
曜
日
（
午
後
）
で
予
約
制
で
す
。

爪
ト
ラ
ブ
ル
で
お
悩
み
の
方
は
、
ま

ず
は
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

爪
の
役
割

　

爪
は
手
と
足
の
そ
れ
ぞ
れ
の
指
先

を
保
護
し
て
い
ま
す
。
手
の
爪
は
指

先
に
力
が
加
わ
る
こ
と
を
支
え
て
お

り
、
爪
が
な
い
と
小
さ
な
も
の
を
つ

か
む
こ
と
も
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

足
の
爪
の
役
割
は
、
手
の
爪
と
異
な

り
、
安
定
し
て
体
を
支
え
、
歩
く
時

に
も
爪
先
に
力
を
入
れ
る
働
き
を
担

っ
て
い
ま
す
。
爪
は
、
手
と
足
の
機

能
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
大
切

糖
尿
病
患
者
の
爪
ケ
ア

　
　

糖
尿
病
看
護
認
定
看
護
師

横　

内　

砂　

織
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もう一品、あえ物名人

≪作り方≫
あえ衣を混ぜておく。一口大に切った野菜等（1品または何品か）をゆで、
流水に取り、ギュッとしぼり、あえ衣にあえて出来上がり。
※ごまは炒りごま（そのまま又はすり鉢で少し擂

す

る）でも練りごまでもお好みで！

★ワンポイントアドバイス★
☆乾物は、熱いうちにあえると、あえ衣が染み込んでおいしいです。
☆ 鉄分の多い緑の野菜は、ささみなど蛋白質性食品と一緒にとると
鉄が吸収されやすくなります。

つくって元
気！

町田市民病院栄養科：原

あえ衣をおぼえると、材料を変えて何十種類ものあえ物

ができます。今回はごまを使ったあえ衣を紹介します。

種　　類
あえ衣（材料100ｇに対して）　大＝大さじ　　小＝小さじ

ご　ま 塩　分 砂　糖 そ　　の　　他
ご ま あ え 大1 醤油小1 小1
ご ま 酢 あ え 大1 醤油小1 小1 酢小1
ごま味噌あえ 大1 味噌大1/2 小1

白 和 え すりごま小1 塩2つまみ
醤油小1/2 小1弱 木綿豆腐60g、塩は2本指で（0.6g）

中華風あえ物 小1 醤油小1 小1/2 酢小１、辛子小1/3、ごま油小1/2

ブロッコリー人参
ほうれん草

小松菜

いんげん

春菊

白菜

もやし

ひじき

わかめ大根 切干大根

キャベツ こんにゃく

ささみ あさり ごぼう 白滝

　新生児は無菌で生まれます。その後いろいろなウイルスや細菌
にさらされ、免疫を獲得します。小児科はこどもが健やかに育つ
ことを支援する診療科です。
　生まれたばかりの新生児は、入院中に新生児健診、次に1ヶ月
健診を行います（乳幼児健診外来）。2ヶ月になると予防接種が始
まります。パパ・ママがこどもの時にはなかった肺炎球菌等の予
防接種が公費で行えます（予防接種外来）。まだまだ免疫を獲得し
ていない赤ちゃんですので、感染症と接することがないよう、い
ずれも一般診療のない午後の時間に行っています。
　また当院では、午後を専門外来に特化し診療を行っています。
こどもは小さな大人ではありません。小児科医は医師ごとに、サ

ブスペシャリティーという小児を対象とした専門分野を持ってい
ます。今は小児循環器・小児神経・小児血液・小児腎臓・新生児
を専門とする医師が常勤で診療を行っています。専門外来に通院
されるこどもは、ずっとつきあっていく病気をお持ちのため，保
護者の方はもちろん、中学生になればお子さん自身にも病気を理
解していただく必要があり、検査と説明に時間が必要です。現在、
小児循環器・神経・腎臓・アレルギ
ー外来を専門外来として完全予約制
で行っています。
　原則午後の一般診療は行っており
ませんが、急病の際は小児科外来に
お電話（代表：042-722-2230）でご
相談ください。

小児科の外来について

　

当
院
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
に
関
し
て
患
者
さ
ん
の

評
価
や
満
足
度
を
把
握
す
る
た
め
、
毎
年
ア
ン
ケ

ー
ト
調
査
（
設
備
・
環
境
、
食
事
、
職
員
の
対
応
、

診
療
内
容
、
待
ち
時
間
等
）
を
実
施
し
て
お
り
、

２
０
１
６
年
度
も
６
月
に
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

実
施
に
あ
た
り
、
多
く
の
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に

ご
協
力
を
い
た
だ
き
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

な
お
、
ア
ン
ケ
ー
ト
は
無
記
名
で
設
問
（
原
則

５
段
階
評
価
）
と
自
由
意
見
で
構
成
し
ま
し
た
。

●
外
来
ア
ン
ケ
ー
ト
（
回
収
563
人
分
）

　

【
全
項
目
の
平
均
評
価
】
4.04
（
前
回
3.98
）

　

高
か
っ
た
項
目
「
職
員
の
対
応
」

　

低
か
っ
た
項
目
「
待
ち
時
間
」

　

外
来
ア
ン
ケ
ー
ト
で
評
価
の
低
か
っ
た
待
ち
時

間
に
つ
い
て
、
受
付
か
ら
診
察
ま
で
に
要
し
た
時

間
を
お
聞
き
し
た
と
こ
ろ
、
昨
年
度
と
同
様
、
30

分
以
内
と
１
時
間
位
で
全
体
の
３
／
４
以
上
を
占

め
、
大
幅
な
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

●
入
院
ア
ン
ケ
ー
ト
（
回
収
306
人
分
）

　

【
全
項
目
の
平
均
評
価
】
4.14
（
前
回
4.28
）

　

高
か
っ
た
項
目
「
職
員
の
対
応
」「
診
療
内
容
」

　

低
か
っ
た
項
目
「
食
事
」

　

入
院
患
者
さ
ん
が
当
院
を
選
択
し
た
理
由
は
図

１
の
と
お
り
で
、〝
医
療
機
関
の
紹
介
〞〝
自
宅
に

近
い
〞、
の
２
つ
が
特
に
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

〝
自
宅
に
近
い
〞
は
毎
年
上
位
で
あ
り
、
患
者
さ

ん
に
と
っ
て
「
通
い
や
す
さ
」
は
重
要
で
す
。
患

者
さ
ん
が
ま
ず
は
お
近
く
の
か
か
り
つ
け
医
を
受

診
し
、
検
査
や
手
術
な
ど
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た

場
合
に
当
院
に
紹
介
さ
れ
、
症
状
が
安
定
し
た
後

は
治
療
や
投
薬
な
ど
を
か
か
り
つ
け
医
に
引
き
継

が
せ
て
い
た
だ
く
。
こ
う
い
っ
た
地
域
医
療
の
仕

組
み
が
定
着
し
た
こ
と
で
、
今
回
〝
医
療
機
関
の

紹
介
〞
が
一
番
多
く
な
っ
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
受
け
て
院
内

の
患
者
サ
ー
ビ
ス
委
員
会
を
中
心
に
業
務
改
善
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
よ
り
質
の
高
い
医
療
を
提

供
し
、
患
者
さ
ん
に
満
足
い
た
だ
け
る
よ
う
今
後

も
努
め
て
い
き
ま
す
。

図１　入院患者さんが当院を選んだ理由（複数回答可）
医療機関の紹介
自宅に近い

以前に受診した
公立病院

安心して入院できる
救急外来受診
職員が親切

医療設備が良い
良い医師がいる
交通の便が良い
診療科が多い
高度医療を提供
病院の評判がよい
家族･知人のすすめ

その他

131
126

94
61
61

55
45
41
40
40

25
24
21

14
20

患
者
満
足
度
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

※この分量で塩分は全て1ｇです。


