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Q
市
民
病
院
は
₉
年
間
耳
鼻
咽
喉
科
常

勤
医
が
不
在
で
し
た
。

A
町
田
市
医
師
会
の
開
業
医
の
先
生
方

か
ら
医
局
に
耳
鼻
咽
喉
科
医
派
遣
の
要

請
が
あ
り
ま
し
た
。
市
民
病
院
に
長
年

常
勤
医
が
不
在
と
い
う
客
観
的
に
見
て

も
由
々
し
き
事
態
を
解
決
す
る
こ
と
が

使
命
で
し
た
。
大
学
病
院
で
は
頭
頸
部

が
ん
を
専
門
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
市

民
病
院
で
は
耳
鼻
咽
喉
科
領
域
全
般
の

診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

Q
ど
ん
な
少
年
で
し
た
か
？

A
男
三
人
兄
弟
の
真
ん
中
だ
っ
た
の
で
、

競
争
し
な
が
ら
育
ち
ま
し
た
。
生
ま
れ

は
神
戸
で
、
六
甲
山
や
摩
耶
山
で
い
つ

も
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
小
学
生
の
頃
は

草
野
球
三
昧
で
し
た
が
、工
作
が
好
き
で
、

プ
ラ
モ
デ
ル
に
も
は
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

Q
医
師
を
目
指
し
た
理
由
は
？

A
父
親
が
商
社
マ
ン
で
、
単
身
で
海
外

転
勤
し
て
い
た
影
響
か
ら
、
小
さ
い
頃

は
世
界
で
活
躍
で
き
る
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン

に
な
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
父
か
ら
は
、
資
格
で
裏
付
け
ら
れ
た

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と
し
て
生
涯
に

わ
た
っ
て
自
信
を
持
っ
て
で
き
る
仕
事

を
勧
め
ら
れ
、
人
体
と
生
命
の
謎
に
迫

る
こ
と
が
で
き
る
医
師
を
目
指
す
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

Q
耳
鼻
咽
喉
科
を
選
ん
だ
理
由
は
？

A
手
術
を
含
め
て
診
療
の
幅
が
広
い
こ

と
に
魅
力
が
あ
り
ま
し
た
。
耳
鼻
咽
喉

科
の
手
術
の
特
徴
は
、
機
能
改
善
手
術

が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

耳
、
鼻
、
の
ど
な
ど
の
働
き
を
改
善
す

る
こ
と
で
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
を
向

上
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
手
術
の

手
技
や
目
的
が
多
彩
で
あ
る
点
に
や
り

が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

Q
耳
鼻
咽
喉
科
の
昔
と
現
在
の
違
い
は
？

A
衛
生
状
態
の
改
善
に
よ
り
、
慢
性
中

耳
炎
や
慢
性
副
鼻
腔
炎
は
軽
症
化
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
喫
煙
を
主
な
原

因
と
す
る
喉
頭
が
ん
や
ポ
リ
ー
プ
様
声

帯
（
声
帯
全
体
が
炎
症
を
起
こ
す
疾
患
）

は
、
喫
煙
率
の
低
下
に
よ
り
減
少
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
一
方
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性

鼻
炎
や
、
子
宮
頸
が
ん
の
原
因
と
し
て

知
ら
れ
て
い
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ

ー
マ
ウ
ィ
ル
ス
）
由
来
の
中
咽
頭
が
ん

が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

Q
息
抜
き
に
は
何
を
？

A
子
ど
も
（
男
₂
人
）
と
遊
ぶ
こ
と
が

息
抜
き
で
あ
り
、
癒
し
で
も
あ
り
ま
す
。

た
だ
、
鬼
ご
っ
こ
な
ど
走
り
回
る
の
は

体
力
的
に
き
つ
い
の
で
、
キ
ャ
ッ
チ
ボ

ー
ル
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は

だ
い
ぶ
楽
に
な
り
ま
し
た
（
笑
）。
子

ど
も
が
大
き
く
な
っ
た
ら
、
自
分
の
趣

味
で
あ
る
音
楽
な
ど
に
シ
フ
ト
し
て
い

く
と
思
い
ま
す
。

Q
ご
自
分
の
健
康
管
理
法
は
？

A
食
生
活
は
妻
に
全
て
任
せ
て
い
ま
す

が
、
食
べ
物
の
好
き
嫌
い
や
休
日
の
起

床
時
間
な
ど
、
生
活
習
慣
で
子
ど
も
の

模
範
に
な
る
よ
う
意
識
し
て
い
る
こ
と

が
、
自
然
と
自
分
の
健
康
管
理
に
も
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

Q
今
後
の
抱
負
は
？

A
ま
だ
着
任
し
て
1
年
弱
な
の
で
、
さ

ら
に
診
療
の
幅
を
広
げ
、
医
師
個
人
の

専
門
性
も
発
揮
で
き
る
よ
う
な
体
制
を

整
え
て
い
き
た
い
で
す
。
ま
た
、
将
来

に
備
え
て
日
本
耳
鼻
咽
喉
科
学
会
認
定

の
専
門
医
研
修
施
設
に
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

今
西 

順
久�

耳
鼻
咽
喉
科
副
部
長
に
き
く

耳･

鼻･

の
ど
の
機
能
改
善
手
術
で
生
活
の
質
の
向
上
に
貢
献
し
ま
す
。
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喫
煙
・
飲
酒
と

口
腔
・
咽
頭
・
喉
頭
が
ん

耳
鼻
咽
喉
科
副
部
長

今
　
西
　
順
　
久

　

煙
草
に
含
ま
れ
る
有
害
物
質
は
約

250
種
類
に
上
り
、
そ
の
う
ち
約
70
種

類
に
発
が
ん
性
が
あ
り
ま
す
。
喫
煙

と
因
果
関
係
が
あ
る
が
ん
と
し
て
口

腔
・
中
咽
頭
・
下
咽
頭
・
喉
頭
・
肺
・

食
道
・
胃
・
肝
臓
・
膵
臓
・
子
宮
頸

部
・
尿
路
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
煙

が
直
接
通
過
す
る
領
域
だ
け
で
な
く
、

唾
液
や
血
液
中
に
移
行
す
る
こ
と
で

全
身
に
リ
ス
ク
が
及
び
ま
す
。

　

お
酒
は
適
量
を
上
手
に
飲
め
ば
医

学
的
効
用
が
あ
り
ま
す
が
、
適
量
を

外
れ
る
と
が
ん
や
生
活
習
慣
病
の
リ

ス
ク
を
生
み
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
の

発
が
ん
性
は
そ
の
代
謝
産
物
の
ア
セ

ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
に
あ
り
、
ア
ル
デ
ヒ

ド
分
解
酵
素
の
働
き
が
弱
い
と
リ
ス

ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
飲
酒
が
リ
ス

ク
に
な
る
が
ん
に
は
口
腔
・
咽
頭
・
喉

頭
・
食
道
・
肝
臓
・
乳
腺
が
挙
げ
ら
れ

て
い
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
が

肝
臓
だ
け
で
は
な
く
、
摂
取
し
た
直

後
の
粘
膜
面
か
ら
始
ま
る
た
め
で
す
。

従
っ
て
喫
煙
と
飲
酒
が
重
な
る
と
口

腔
・
咽
頭
・
喉
頭
・
食
道
が
ん
の
リ

ス
ク
は
相
乗
的
に
上
昇
し
ま
す
。

　

口
腔
が
ん
で
は
大
半
を
舌
が
ん
が

占
め
て
い
ま
す
。
咽
頭
が
ん
は
頸
部

の
リ
ン
パ
節
に
転
移
し
や
す
く
、
首

の
し
こ
り
で
気
付
か
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
喉
頭
が
ん
の
中
で
も
声
帯

が
ん
は
声
の
か
す
れ
が
現
れ
る
の
で

早
期
診
断
が
可
能
で
す
。
口
腔
・
咽

頭
・
喉
頭
・
食
道
の
範
囲
の
が
ん
は

多
発
傾
向
が
強
い
の
で
要
注
意
で
す
。

こ
れ
ら
の
が
ん
を
予
防
す
る
た
め
に

も
、
喫
煙
さ
れ
て
い
る
方
に
は
禁
煙

を
、
多
量
飲
酒
さ
れ
て
い
る
方
に
は

適
正
飲
酒
を
お
勧
め
し
ま
す
。

病
気
ガ
イ
ド

町田市民病院
耳鼻咽喉科副部長
今西 順久（いまにし よりひさ）
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新
任
医
師
紹
介

①
出
身
大
学
・
卒
年　

②
趣
味　

③
自
己
Ｐ
Ｒ

　

ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
ピ
ロ
リ
（
ピ
ロ
リ

菌
）
は
、
１
９
８
３
年
にW

arren

と

M
arshall

に
よ
り
発
見
さ
れ
た
細
菌

で
す
。
胃
が
ん
の
最
も
重
要
な
原
因
と

し
て
世
界
に
認
識
さ
れ
、
２
０
０
５
年

に
ノ
ー
ベ
ル
医
学
・
生
理
学
賞
の
受
賞

に
至
っ
て
い
ま
す
。

　

上
下
水
道
な
ど
の
衛
生
環
境
の
整
っ

た
国
で
は
、
そ
の
感
染
率
は
低
下
し
て

お
り
、
我
が
国
も
同
様
で
す
。
但
し
、

ど
の
よ
う
に
し
て
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
す

る
の
か
は
明
確
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

５
歳
ま
で
に
胃
に
入
る
と
持
続
感
染

し
、
慢
性
胃
炎
に
移
行
す
る
こ
と
が
示

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
乳
幼
児
期
に

親
や
祖
父
母
か
ら
の
口
移
し
に
よ
る
感

染
や
、
幼
稚
園
な
ど
で
の
幼
児
間
の
感

染
も
存
在
す
る
こ
と
が
判
明
し
て
き
て

い
ま
す
。

●
２
０
１
５
年
10
月
25
日
開
催

知
っ
て
お
き
た
い

ピ
ロ
リ
菌
に
関
す
る
知
識

消
化
器
内
科
部
長
　
　
　
　
　

和
　
泉
　
元
　
喜

　

ピ
ロ
リ
菌
の
持
続
感
染
は
、
胃
・
十

二
指
腸
潰
瘍
や
胃
が
ん
な
ど
の
原
因
と

な
る
た
め
、
世
界
的
に
積
極
的
な
除
菌

が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
再
発
し
や
す

い
胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍
の
再
発
率
は
、

除
菌
に
よ
り
年
間
１
～
２
％
程
度
に
減

少
し
ま
す
し
、
胃
が
ん
の
罹
患
率
は
約

１
／
３
程
度
ま
で
低
下
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
の
予
防

や
治
療
に
“
血
を
さ
ら
さ
ら
に
す
る

薬
”
を
内
服
す
る
方
が
増
え
て
い
ま

す
。
ま
た
、
腰
や
膝
の
痛
み
な
ど
で
消

炎
鎮
痛
薬
の
処
方
も
増
え
て
い
ま
す
。

ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
る
場
合
は
、

こ
れ
ら
の
薬
剤
を
使
用
す
る
こ
と
で
、

胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍
の
生
じ
る
確
率
が

何
十
倍
に
も
増
加
す
る
こ
と
も
知
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
た
と
え
高

齢
で
あ
っ
て
も
全
身
状
態
が
許
せ
ば
、

積
極
的
な
除
菌
を
行
う
方
が
良
い
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
現
在
、
町
田
市
で
は
胃

が
ん
リ
ス
ク
検
診
が
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。
採
血
に
て
ピ
ロ
リ
菌
感
染
や
そ
れ

に
よ
る
慢
性
胃
炎
が
簡
単
に
わ
か
る
方

法
で
す
。
２
０
１
４
年
度
は
２
３
５
８

１
名
の
受
検
者
が
あ
り
、
８
６
４
９
名

（
36
・
７
％
）
の
方
が
内
視
鏡
に
よ
る

精
密
検
査
が
必
要
と
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
内
、
実
際
に
内
視
鏡
検
査
を
受
け
た

方
は
61
％
で
、
108
名
の
方
が
胃
が
ん
と

診
断
さ
れ
ま
し
た
。
ま
だ
内
視
鏡
検
査

を
受
け
て
い
な
い
39
％
の
方
の
中
に
も

胃
が
ん
が
潜
ん
で
い
る
可
能
性
が
あ

り
、
心
配
な
と
こ
ろ
で
す
。

　

２
０
０
１
年
、
ギ
ネ
ス
ブ
ッ
ク
に

「
全
世
界
で
最
も
蔓
延
し
て
い
る
疾
患

は
歯
周
病
で
あ
る
。
地
球
上
を
見
渡
し

て
も
こ
の
病
気
に
冒
さ
れ
て
い
な
い
人

間
は
数
え
る
ほ
ど
し
か
い
な
い
」
と
記

載
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
歯
周
病
は
人
類

最
大
の
感
染
症
で
あ
り
、
40
歳
以
上
の

日
本
人
の
約
80
％
は
歯
周
病
と
い
わ
れ

て
お
り
、
あ
り
ふ
れ
た
病
気
と
し
て
危

機
感
を
感
じ
て
い
な
い
人
が
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
現
在
で
は
歯
周

病
は
口
腔
の
み
な
ら
ず
全
身
に
影
響
を

与
え
る
疾
患
と
し
て
捉
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

歯
周
病
が
進
行
す
る
原
因
は
、
バ
イ

オ
フ
ィ
ル
ム
（
細
菌
の
固
ま
り
）
で
あ

る
と
い
う
こ
と
が
判
明
し
て
い
ま
す
。

通
常
、
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
は
人
体
と
共

生
し
て
い
ま
す
。
そ
の
均
衡
が
破
綻
し

た
と
き
い
わ
ゆ
る
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
が
形

成
さ
れ
、
出
血
す
る
こ
と
に
よ
り
バ
イ

オ
フ
ィ
ル
ム
中
の
“
レ
ッ
ド
コ
ン
プ
レ

ッ
ク
ス
”
と
い
わ
れ
る
細
菌
が
感
染
し

歯
周
病
が
発
症
し
ま
す
。
こ
の
発
症
に

は
、
口
呼
吸
や
か
み
合
わ
せ
、
糖
尿

病
、
ス
ト
レ
ス
、
肥
満
、
喫
煙
な
ど
の

環
境
因
子
が
大
き
く
関
与
し
ま
す
。
特

に
喫
煙
は
最
大
の
危
険
因
子
で
す
。
ま

た
、
歯
周
病
の
進
行
は
全
身
に
も
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。
嚥
下
性
肺
炎
や
気
管

支
炎
、
糖
尿
病
、
心
臓
病
、
脳
血
管
疾

患
、
早
産
、
認
知
症
の
発
症
や
悪
化
に

大
き
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
す
な
わ
ち

歯
周
病
と
全
身
疾
患
は
互
い
に
影
響
し

あ
う
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
存
在
す
る
と
い
う

考
え
が
定
着
し
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ

て
歯
周
病
の
予
防
は
、
リ
ス
ク
フ
ァ
ク

タ
ー
を
取
り
除
く
た
め
の
生
活
習
慣
の

改
善
そ
し
て
毎
日
の
正
し
い
歯
磨
き
と

定
期
的
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
重
要
で

す
。
何
と
い
っ
て
も
歯
ブ
ラ
シ
が
最
高

の
味
方
で
あ
り
、
歯
間
ブ
ラ
シ
や
デ
ン

タ
ル
フ
ロ
ス
を
併
用
し
た
自
分
に
あ
っ

た
正
し
い
磨
き
方
を
実
践
す
る
こ
と
が

最
大
の
予
防
法
で
す
。

　

21
世
紀
の
歯
科
医
療
は
『
生
涯
メ
イ

ン
テ
ナ
ン
ス
』
で
す
。
信
頼
で
き
る
か

か
り
つ
け
医
や
歯
科
衛
生
士
と
と
も

に
、“
健
口
”
か
ら
“
健
幸
”
へ
の
道

の
り
を
進
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
を
願
っ

て
や
み
ま
せ
ん
。

●
２
０
１
５
年
12
月
₅
日
開
催

歯
み
が
き
で
口
腔
と

全
身
の
健
康
を
守
ろ
う

┃

健
口
は
健
幸
へ
の
道
の
り

┃

歯
科
・
歯
科
口
腔
外
科
担
当
部
長

小 

笠 

原 

健 

文

市
民
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
し
た

①山梨大・2007年卒
②絵を描くこと
③�町田市の地域医療に貢献でき

るよう頑張りたいと思います。

下
しも

坂
さか

　玲
れ い こ

郁子

皮膚科
スマートフォンサイト

開 設のお知らせ
町田市民病院のスマートフォンサイトを開設しました。

URL　http://machida-city-hospital-
           tokyo.sphn.jp/
からアクセスできるほか、お手持ちの
携帯電話でＱＲコードを読み取ってい
ただいてもアクセスできます。
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整
形
外
科
医
長

善
　
平
　
哲
　
夫

　

整
形
外
科
を
受
診
さ
れ
る
患
者
さ
ん

の
主
訴
の
中
で
腰
痛
の
次
に
多
い
の
が

膝
関
節
痛
で
す
。

　

外
来
で
多
く
み
ら
れ
る
の
は
い
わ
ゆ

る
軟
骨
の
擦
り
減
り
＝
変
形
性
膝
関
節

症
の
患
者
さ
ん
で
す
が
、
半
月
板
の
損

傷
の
患
者
さ
ん
も
決
し
て
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　

半
月
板
は
膝
関
節
の
軟
骨
の
ク
ッ
シ

ョ
ン
と
な
っ
て
お
り
、
膝
に
体
重
が
か

か
っ
た
時
に
軟
骨
へ
か
か
る
負
担
を
分

散
さ
せ
る
役
割
、
膝
関
節
運
動
を
ス
ム

ー
ズ
に
す
る
役
割
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

近
年
で
は
変
形
性
膝
関
節
症
の
前
の
段

階
と
し
て
半
月
板
損
傷
の
関
連
性
も
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
半
月
板
損
傷
は
高

齢
者
で
は
、
し
ゃ
が
み
動
作
や
立
ち
上

が
り
、
膝
を
捻
る
動
作
で
、
若
年
者
で

は
ス
ポ
ー
ツ
で
生
じ
る
こ
と
が
多
い
よ

う
で
す
。
治
療
は
安
静
や
投
薬
、
生
活

動
作
の
注
意
で
改
善
す
る
こ
と
も
多
い

で
す
が
、
症
状
が
改
善
し
な
い
ま
ま
長

期
間
放
置
す
る
こ
と
に
よ
り
軟
骨
の
擦

り
減
り
の
リ
ス
ク
は
高
ま
り
ま
す
。

　

そ
う
い
っ
た
症
例
で
は
、
当
院
で
も

積
極
的
に
行
っ
て
い
る
関
節
鏡
を
利
用

し
た
手
術
を
行
い
ま
す
。
関
節
鏡
手
術

は
日
々
概
念
が
進
歩
し
て
い
ま
す
。
半

月
板
損
傷
に
対
す
る
治
療
も
、
数
年
前

ま
で
は
部
分
的
に
痛
み
の
原
因
と
な
っ

て
い
る
箇
所
を
切
除
す
る
こ
と
が
多
か

っ
た
の
で
す
が
、
近
年
で
は
方
法
を
工

夫
し
で
き
る
だ
け
温
存
す
る
よ
う
な
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
全
例
で
半
月
板
を
温

存
す
る
手
術
が
可
能
な
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
半
月
板
を
切
除
し
小
さ
く

な
っ
て
し
ま
う
と
、
軟
骨
の
擦
り
減
り

リ
ス
ク
は
高
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
の

で
、
温
存
す
る
方
法
が
好
ま
し
い
と
言

え
ま
す
。
改
善
し
な
い
膝
関
節
痛
の
あ

る
方
は
、
一
度
お
近
く
の
整
形
外
科
を

受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

半
月
板
損
傷
に
つ
い
て

スタッフ

な
ぜ
何
本
も
採
血
す
る
の
？

　

血
液
検
査
は
ど
う
し
て
も
採
血
を
行

わ
な
け
れ
ば
検
査
が
で
き
ま
せ
ん
。
採

血
の
た
び
に
痛
い
し
、
た
く
さ
ん
血
を

採
ら
れ
て
嫌
だ
と
思
わ
れ
る
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
色
々
な
採
血

管
容
器
に
何
本
か
採
ら
せ
て
い
た
だ
く

の
は
、
検
査
項
目
ご
と
に
採
血
管
が
必

要
だ
か
ら
で
す
。
例
え
ば
赤
血
球
や
白

血
球
な
ど
を
検
査
す
る
採
血
管
、
血
液

が
固
ま
り
や
す
い
か
を
検
査
す
る
採
血

管
、
血
糖
や
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
を

測
定
す
る
採
血
管
な
ど
、
１
本
だ
け
で

全
て
を
検
査
す
る
事
が
で
き
な
い
か
ら

で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
採
血
管
は
真
空
に

な
っ
て
い
て
必
要
な
量
し
か
入
ら
な
い

よ
う
に
な
っ
て
お
り
、
余
分
に
採
ら
れ

る
事
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
安
心
く
だ

さ
い
。
ま
た
採
血
の
時
に
も
氏
名
・
生

年
月
日
の
確
認
と
、
ア
ル
コ
ー
ル
綿
に

ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
か
ど
う
か
、
採
血

時
に
気
分
が
悪
く
な
っ
た
事
が
な
い
か

伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

臨
床
検
査
科
っ
て
？

　

臨
床
検
査
科
は
、
患
者
さ
ん
か
ら
採

血
を
行
う
採
血
室
、
心
電
図
や
超
音
波

検
査
な
ど
を
行
う
生
理
検
査
室
、
血
液

や
尿
・
髄
液
・
便
な
ど
を
検
査
す
る
検

体
検
査
室
、
病
原
菌
の
検
出
や
ど
ん
な

薬
剤
が
有
効
か
調
べ
る
細
菌
検
査
室
、

手
術
や
貧
血
の
と
き
に
使
わ
れ
る
血
液

製
剤
を
準
備
し
て
安
全
な
輸
血
療
法
が

行
わ
れ
る
よ
う
管
理
す
る
輸
血
管
理
室

等
が
あ
り
、
東
棟
２
階
で
業
務
に
あ
た

っ
て
い
ま
す
。

生
理
検
査
室
か
ら
の

お
願
い

　

生
理
検
査
室
で
は
患
者
さ
ん
の
確
認

を
必
ず
行
い
ま
す
の
で
、
氏
名
・
生
年

月
日
を
伺
い
ま
す
。
超
音
波
検
査
や
脳

波
検
査
な
ど
は
予
約
時
間
ま
で
に
お
い

で
下
さ
い
。
腹
部
超
音
波
検
査
と
尿
素

呼
気
検
査
（
ピ
ロ
リ
菌
を
発
見
す
る
検

査
）
は
検
査
前
に
食
事
を
摂
っ
て
し
ま

う
と
検
査
が
出
来
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
ま
た
心
臓
や
腹
部
の
超
音

波
検
査
は
、
体
に
探
触
子
（
プ
ロ
ー

ブ
）
を
押
し
当
て
て
体
の
向
き
を
変
え

た
り
圧
迫
し
た
り
し
ま
す
の
で
、
多
少

痛
い
思
い
を
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
不
快
な
時
は
遠
慮
な
く
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

血
液
検
査
前
の
食
事
制

限
は
な
ぜ
必
要
？

　

血
液
検
査
の
項
目
で
は
、
食
事
の
影

響
を
受
け
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
血
糖

や
中
性
脂
肪
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
は

食
後
に
数
値
が
上
昇
し
ま
す
。
採
血
を

受
け
る
時
、
前
日
の
夕
食
は
21
～
22
時

ま
で
に
済
ま
せ
、
当
日
は
朝
食
を
摂
ら

な
い
で
来
院
し
て
い
た
だ
く
の
が
理
想
で

す
が
、
糖
尿
病
の
治
療
薬
を
使
用
し
て

い
る
と
低
血
糖
を
お
こ
し
て
危
険
な
状

態
に
な
る
事
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
主
治

医
の
先
生
の
指
示
に
従
っ
て
下
さ
い
。

患
者
さ
ん
へ

　

採
血
室
と
生
理
検
査
室
以
外
は
患
者

さ
ん
と
の
接
点
は
な
い
部
門
で
す
が
、

正
確
で
迅
速
な
検
査
結
果
の
提
供
と
、

安
心
安
全
な
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
け

る
よ
う
職
員
一
同
心
掛
け
て
い
ま
す
。
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白菜の巻き蒸し

≪材料(１人分)≫
◎白菜大₁枚(150g)　　◎鶏挽肉(70ｇ)　　◎生姜少々(すりおろす)　　◎塩₂つまみ(0.5ｇ)
◎ほうれん草₂株(20ｇ)(茹でて₃㎝の長さに切る)
◎たれ：だし汁または水大さじ₃、片栗粉、醤油、みりん、酒各小さじ₁/₂(2.5㎖)

≪作り方≫
①白菜は洗って芯の部分はそぎ切りし、ラップにかるく包み、電子レンジで₁分加熱。
②�鶏挽肉、生姜、塩、①でそぎ切りにして落とした白菜の芯をみじん切りにし、よ
く混ぜます。

③�白菜に②とほうれん草を写真にようにのせ、芯の方からくるくると巻き、ラップ
で包み、電子レンジで約₄分加熱。₃～₄等分に切ります。

④タッパ等にたれの材料を混ぜ、電子レンジで30秒過熱しかきまわし、あんを作ります。
⑤器に盛りつけ、あんをかけて完成。

★ワンポイントアドバイス★
☆主菜に野菜を使うと、野菜がたっぷり摂れます。
☆たれにとろみを付けることで、少しの塩分でも濃い味に感じます。
☆電子レンジから出す時は熱いので気を付けてくださいね。

つくって元
気！

₁人分170kcal・塩分1.1ｇ
町田市民病院栄養科：原

当院の人気メニューを10分以内でできる
簡単調理にアレンジしました！

　

当
院
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
に
関
し
て
患
者
さ
ん
の

評
価
や
満
足
度
を
把
握
す
る
た
め
、
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
（
設
備
・
環
境
、
食
事
、
職
員
の
対
応
、
診

療
内
容
、
待
ち
時
間
等
）
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

実
施
に
あ
た
り
、
多
く
の
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に

ご
協
力
を
い
た
だ
き
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

な
お
、
ア
ン
ケ
ー
ト
は
無
記
名
で
設
問
（
原
則

５
段
階
評
価
）
と
自
由
意
見
で
構
成
し
ま
し
た
。

●
外
来
ア
ン
ケ
ー
ト
（
回
収
539
人
分
）

　

【
全
項
目
の
平
均
評
価
】
3.98
（
前
回
4.27
）

　

高
か
っ
た
項
目
「
職
員
の
対
応
」

　

低
か
っ
た
項
目
「
待
ち
時
間
」

　

外
来
ア
ン
ケ
ー
ト
で
評
価
の
低
か
っ
た
待
ち
時

間
に
つ
い
て
、
受
付
か
ら
診
察
ま
で
に
要
し
た
時

間
を
お
聞
き
し
た
と
こ
ろ
図
１
の
と
お
り
で
し
た
。

　

昨
年
度
と
比
較
す
る
と
、
30
分
以
内
と
１
時
間

位
で
全
体
の
３
／
４
以
上
を
占
め
る
よ
う
に
な

り
、
１
時
間
半
以
上
の
方
が
10
ポ
イ
ン
ト
以
上
減

少
し
ま
し
た
。

●
入
院
ア
ン
ケ
ー
ト
（
回
収
221
人
分
）

　

【
全
項
目
の
平
均
評
価
】
4.28
（
前
回
4.49
）

　

高
か
っ
た
項
目
「
職
員
の
対
応
」「
診
療
内
容
」

　

低
か
っ
た
項
目
「
食
事
」

　

入
院
患
者
さ
ん
が
当
院
を
選
択
し
た
理
由
は
図

２
の
と
お
り
で
、“
自
宅
に
近
い
”、 “
医
療
機
関

の
紹
介
”
の
２
つ
が
特
に
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

中
で
も
“
医
療
機
関
の
紹
介
”
の
順
位
が
昨
年
よ

り
上
昇
し
た
こ
と
は
、
患
者
さ
ん
が
地
域
の
か
か

り
つ
け
医
を
受
診
し
た
後
、
検
査
や
手
術
な
ど
の

必
要
に
応
じ
て
町
田
市
民
病
院
に
紹
介
さ
れ
る
と

い
う
医
療
連
携
の
仕
組
み
が
定
着
し
て
き
て
い
る

こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
受
け
て
院
内

の
患
者
サ
ー
ビ
ス
委
員
会
を
中
心
に
更
な
る
改
善

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
よ
り
質
の
高
い
医
療
を

提
供
し
、
患
者
さ
ん
に
満
足
い
た
だ
け
る
よ
う
今

後
も
努
め
て
い
き
ま
す
。

図₂　入院患者さんが当院を選んだ理由（複数回答可）

自宅に近い
医療機関の紹介
以前に受診した

公立病院
安心して入院できる

良い医師がいる
職員が親切

交通の便が良い
医療設備が良い

救急外来受診
高度医療を提供

診療科が多い
病院の評判がよい

家族･知人のすすめ
その他

図₁　受付から診察までの時間

30分以内
47.1％

104

₁時間位
31.6％

₂時間半位 2.7％
₄時間半以上

0.8％

₁時間半位
10.9％

₄時間位 0.3％
₃時間半位 0.3％

₂時間位
5.3％

96
73

67
64

50
46

42
41

34
34

29
20

13
8

感染予防は手洗いから…！━感染対策室━
　町田市民病院では患者さんやご家族、また病院に従事する職員
を感染から守る役割をもつ「感染対策室」が設置されています。
　「感染予防は手洗いから」と言われるくらい「手を洗う」、「手
指衛生」が感染を予防するためには重要となります。
　冬に流行するインフルエンザやノロウイルスによる感染性胃腸
炎の予防も正しい手洗いが基本となります。当院では、手洗いポ
スターを掲示し正しい手洗いを実践し感染拡大防止を心がけてい
ます。
　これからも患者さんに安全かつ安心して医療を受けていただけ
るよう、感染対策室を中心にチームとして感染対策に取り組んで
いきます。

患
者
満
足
度
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

₃時間位 1.1％

　　　　正しい手洗い方法
₁．石けんをつけ手のひらをこすります
₂．手の甲こすります
₃．指先、爪の間をこすります
₄．指の間を洗います
₅．親指をねじり洗いします
₆．手首も忘れずに洗います
　　�石けんで洗い終わったら、

十分水で流し清潔なタオ
ルやペーパータオルでよ
くふき取って乾かします。

ポイント
�

※指先や指の間は洗い残しが
　特に多いので注意！


