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白
内
障
手
術
に
つ
い
て

眼
科
医
長

保　

坂　

大　

輔

　

白
内
障
手
術
は
、
全
国
で
年
間
に
約

100
万
件
も
行
わ
れ
て
い
る
程
、
広
く
一

般
的
に
行
わ
れ
て
い
る
治
療
で
す
。
白

内
障
手
術
と
い
う
と
「
早
く
、
簡
単
に

で
き
て
、
メ
ガ
ネ
な
し
で
何
で
も
見
え

る
よ
う
に
な
る
」
と
思
わ
れ
て
い
る
方

も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
必
ず
し
も
そ

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

手
術
時
間
は
15
〜
20
分
程
度
が
一
般

的
で
す
。
白
内
障
手
術
を
専
門
に
行
う

医
師
は
5
分
程
で
手
術
を
行
う
場
合
も

あ
り
ま
す
が
、
手
術
時
間
で
術
後
の
改

善
に
差
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
短
時
間

の
手
術
と
は
い
え
、
術
前
の
準
備
は
他

の
手
術
と
か
わ
り
ま
せ
ん
の
で
、
手
術

ま
で
に
何
度
か
通
院
し
様
々
な
検
査
を

受
け
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に

手
術
後
も
生
活
上
の
制
約
が
あ
り
、
守

ら
れ
な
い
場
合
に
は
細
菌
感
染
を
起
こ

し
て
失
明
す
る
こ
と
も
ま
れ
に
生
じ
ま

す
。
特
に
白
内
障
手
術
を
受
け
ら
れ
る

の
は
ご
高
齢
の
方
が
多
い
の
で
、
周
囲

の
ご
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
が
大
切
に
な
り

ま
す
。

　

ま
た
手
術
時
に
挿
入
す
る
眼
内
レ
ン

ズ
の
度
数
に
よ
っ
て
、
術
後
遠
方
を
見

や
す
く
す
る
場
合
と
近
方
を
見
や
す
く

す
る
場
合
を
選
択
し
ま
す
。
い
ず
れ
の

場
合
も
ピ
ン
ト
が
合
う
距
離
は
限
ら
れ

ま
す
の
で
、
み
に
く
い
距
離
は
メ
ガ
ネ

を
使
っ
て
補
正
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
現
在
は
遠
近
両
用
の
眼
内
レ
ン
ズ

を
選
択
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、
保

険
適
用
外
で
費
用
が
か
か
り
、
扱
っ
て

い
る
施
設
も
限
ら
れ
ま
す
。
遠
近
両
用

レ
ン
ズ
を
検
討
し
た
い
場
合
に
は
、
受

診
前
に
医
療
機
関
に
確
認
さ
れ
た
ほ
う

が
良
い
で
し
ょ
う
。

　

白
内
障
も
進
行
す
る
と
手
術
後
の
回

復
が
悪
く
な
り
ま
す
の
で
、
怖
い
と
思

っ
て
も
我
慢
せ
ず
に
早
め
に
眼
科
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

病
気
ガ
イ
ド

A
は
い
。
糖
尿
病
の
合
併
症
で
あ
る
糖

尿
病
網
膜
症
は
、
自
覚
症
状
が
な
い
た

め
、
気
づ
い
た
時
に
は
病
気
が
相
当
進

行
し
て
お
り
、
失
明
の
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
症
状
が
な
く
て
も
定
期
検
査
を
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

Q
緑
内
障
は
い
か
が
で
す
か
？

A
緑
内
障
も
自
覚
症
状
に
乏
し
い
で
す
。

目
の
病
気
は
進
行
を
止
め
た
り
、
遅
ら

せ
た
り
す
る
こ
と
は
で
き
て
も
元
に
は

戻
ら
な
い
病
気
も
多
い
の
で
、
早
期
発

見
が
重
要
で
す
。

Q
休
日
は
何
を
し
て
過
ご
し
て
い
ま
す

か
？

A
子
ど
も
が
小
さ
い
頃
は
よ
く
一
緒
に

遊
び
に
出
か
け
て
い
ま
し
た
。
今
は
冬

に
ス
キ
ー
に
行
く
程
度
で
、
家
に
い
る

こ
と
が
多
い
で
す
ね
。

Q
当
院
の
眼
科
の
特
徴
は
？

A
１
年
半
前
か
ら
硝
子
体
手
術
に
対
応

し
て
い
ま
す
。
以
前
は
町
田
市
内
で
は

行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
眼
科
手

術
の
中
で
は
難
易
度
の
高
い
手
術
で
す
。

今
後
は
更
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
や
脳

疾
患
な
ど
に
起
因
す
る
目
の
症
状
を
診

療
す
る
際
、
他
の
診
療
科
と
連
携
が
可

能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

Q
入
院
治
療
も
あ
り
ま
す
ね
。

A
白
内
障
の
入
院
期
間
は
片
目
で
3
〜

4
日
で
す
。
手
術
し
た
翌
日
に
は
眼
帯

も
外
れ
、
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今

は
日
帰
り
手
術
も
可
能
で
す
が
、
当
院

で
は
合
併
症
予
防
の
た
め
、
入
院
期
間

中
に
術
後
の
管
理
方
法
を
指
導
し
て
い

ま
す
。

Q
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
を
使
っ
た
眼
科
手
術
が

昨
年
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

A
加
齢
黄
斑
変
性
の
患
者
さ
ん
で
す
ね
。

こ
の
病
気
も
進
行
す
れ
ば
失
明
す
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
か
ら
作

っ
た
網
膜
の
一
部
を
移
植
す
る
手
術
で

す
が
、
実
用
化
ま
で
は
ま
だ
時
間
が
か

か
り
、
費
用
も
多
額
に
な
る
で
し
ょ
う
。

で
も
、
眼
科
領
域
は
再
生
医
療
の
分
野

で
先
端
を
行
っ
て
い
ま
す
。

Q
最
後
に
読
者
に
お
伝
え
し
た
い
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

A
症
状
が
出
て
い
た
ら
我
慢
し
な
い
こ

と
。
進
行
す
る
と
手
術
も
困
難
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
自
覚
症
状
が
な
い
方

も
、
目
に
見
え
ず
進
行
し
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
定
期
的
に
眼
科

を
受
診
す
る
こ
と
、
人
間
ド
ッ
ク
等
の

健
診
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

D
r. D

aisuke H
osaka

町田市民病院
眼科医長
保坂 大輔（ほさか だいすけ）
Profile
東京慈恵会医科大学　卒
2010年10月から町田市民病院勤務

Q
先
生
が
眼
科
を
選
ば
れ
た
理
由
は
？

A
親
が
眼
科
の
開
業
医
で
、
子
ど
も
の

頃
か
ら
生
活
の
場
の
中
に
医
院
が
あ
り

ま
し
た
。
手
先
を
使
う
の
が
好
き
で
、

細
か
い
手
術
が
あ
る
感
覚
器
官
の
内
、

生
活
へ
の
影
響
が
大
き
い
目
を
選
び
ま

し
た
。

Q
患
者
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
疾
患
の
方

が
多
い
で
す
か
？

A
白
内
障
や
糖
尿
病
関
係
の
患
者
さ
ん

が
多
い
で
す
ね
。
目
の
疾
患
の
多
く
は

加
齢
に
伴
い
、
り
患
率
が
高
ま
り
ま
す
。

白
内
障
の
治
療
で
は
、
濁
っ
た
水
晶
体

の
代
わ
り
に
眼
内
レ
ン
ズ
を
入
れ
る
手

術
を
し
ま
す
。
レ
ン
ズ
は
50
年
は
持
つ

の
で
、
普
通
に
生
活
し
て
い
れ
ば
一
生

使
い
続
け
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

Q
糖
尿
病
が
原
因
で
失
明
す
る
こ
と
が

あ
る
そ
う
で
す
ね
。

保
坂 

大
輔　

眼
科
医
長
に
き
く

目
の
病
気
は
、
目
に
見
え
ず
進
行
し
て
い
ま
す
。
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林
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　 淳
ジュン

也
ヤ

新
任
医
師
紹
介

①
診
療
科  

②
出
身
大
学
・
卒
年  

③
趣
味  

④
自
己
Ｐ
Ｒ

①形成外科担当部長
②慈恵医科大・1989年卒
③音楽
④形成外科全般の診療で、地域
医療に貢献したいと思います。

　

麻
酔
は
手
術
を
す
る
た
め
に
は
必
要

不
可
欠
で
す
。
現
在
、
当
院
で
は
合
計

8
つ
の
手
術
室
で
年
間
約
４
１
０
０
例

の
手
術
が
行
わ
れ
て
お
り
、
そ
の
う
ち

約
２
８
０
０
例
は
麻
酔
科
管
理
で
す
。

　

手
術
室
に
お
け
る
麻
酔
科
医
の
役
割

は
手
術
の
た
め
の
麻
酔
と
全
身
管
理
で

す
。
麻
酔
に
は
大
き
く
分
け
て
全
身
麻

酔
と
局
所
麻
酔
が
あ
り
ま
す
。
全
身
麻

酔
は
意
識
が
な
く
な
る
深
い
麻
酔
で
、

呼
吸
も
止
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
局
所

麻
酔
は
さ
ら
に
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
、
硬
膜

外
麻
酔
、
脊
髄
く
も
膜
下
麻
酔
な
ど
に

分
類
さ
れ
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
効
か
せ

た
い
場
所
だ
け
を
麻
酔
す
る
方
法
で
特

別
な
技
術
を
必
要
と
し
ま
す
。

●
2
月
21
日
開
催

安
心
し
て
手
術
を
受
け

る
た
め
に
知
っ
て
お
き

た
い
麻
酔
の
お
話

〜
手
術
に
お
け
る
麻
酔
と

麻
酔
科
医
の
役
割
〜

麻
酔
科　
　
　
　
　
　
　
　

近　

藤　

祐　

介
　

手
術
中
は
ど
ん
な
麻
酔
方
法
で
も
麻

酔
の
三
要
素
と
全
身
管
理
が
重
要
で

す
。
麻
酔
の
三
要
素
と
は
鎮
痛
、
鎮

静
、
筋
弛
緩
で
す
。
こ
れ
ら
の
三
要
素

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
調
節
し
て
い
ま
す
。

全
身
管
理
と
は
主
に
循
環
お
よ
び
呼
吸

の
管
理
で
す
。
術
者
が
手
術
に
専
念
で

き
る
よ
う
、
血
圧
、
尿
量
、
体
温
、
呼

吸
な
ど
を
適
切
に
維
持
し
ま
す
。

　

全
身
麻
酔
で
は
気
管
内
挿
管
が
必
要

で
す
。
こ
れ
は
肺
に
酸
素
と
麻
酔
薬
を

送
る
た
め
の
チ
ュ
ー
ブ
を
喉
頭
鏡
と
い

う
器
具
を
用
い
て
気
管
内
に
挿
入
す
る

行
為
で
す
。
合
併
症
と
し
て
咽
頭
痛
、

声
の
か
す
れ
（
さ
嗄
声
）、
歯
牙
損
傷

な
ど
が
起
き
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　

脊
髄
く
も
膜
下
麻
酔
は
い
わ
ゆ
る
下

半
身
麻
酔
の
こ
と
で
す
。
３
〜
５
時
間

は
下
半
身
の
感
覚
が
な
く
な
り
、
動
か

な
く
な
り
ま
す
。

　

神
経
ブ
ロ
ッ
ク
と
硬
膜
外
麻
酔
は
主

に
術
後
の
鎮
痛
補
助
と
し
て
全
身
麻
酔

や
脊
髄
く
も
膜
下
麻
酔
と
併
用
し
ま

す
。
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
は
主
に
上
肢
の
手

術
、
硬
膜
外
麻
酔
は
胸
部
、
腹
部
、
下

肢
の
手
術
に
用
い
ま
す
。

　

全
て
の
局
所
麻
酔
で
神
経
損
傷
や
局

所
麻
酔
薬
中
毒
な
ど
の
合
併
症
が
起
き

て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

昨
年
11
月
、
当
院
で
も
「
術
前
外

来
」
を
開
始
し
ま
し
た
。
従
来
は
手
術

前
日
に
麻
酔
科
医
が
病
棟
を
訪
問
し
患

者
さ
ん
に
麻
酔
の
説
明
と
術
前
診
察
を

し
て
い
ま
し
た
が
、
入
院
前
に
外
来
で

落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
中
、
決
め
ら
れ

た
時
間
で
説
明
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

手
術
を
受
け
る
際
は
、
高
血
圧
、
糖

尿
病
な
ど
術
前
合
併
症
の
評
価
、
内
服

薬
の
調
整
な
ど
も
非
常
に
大
事
で
す
。

我
々
麻
酔
科
医
は
患
者
さ
ん
と
の
短
い

お
付
き
合
い
の
中
で
も
た
く
さ
ん
の
情

報
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

市
民
公
開
講
座

町
田
市
民
病
院 

か
ら
の

町
田
市
病
院
事
業
運
営
評
価

委
員
会
を
開
催
し
ま
し
た

　

２
月
４
日
㈬
に
２
０
１
５
年
度
第
２

回
町
田
市
病
院
事
業
運
営
評
価
委
員
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
町
田
市

民
病
院
の
運
営
状
況
に
つ
い
て
、
有
識

者
４
名
、
地
域
住
民
代
表
２
名
、
計
６

名
の
委
員
に
適
正
か
つ
公
正
な
評
価
を

し
て
い
た
だ
き
、
医
療
及
び
サ
ー
ビ
ス

の
質
の
向
上
を
図
る
た
め
に
設
置
し
て

い
る
も
の
で
す
。

　

委
員
か
ら
は
「
救
急
患
者
の
受
入
に

つ
い
て
、
二
次
医
療
機
関
の
役
割
を
よ

り
一
層
広
報
す
る
必
要
が
あ
る
」「
全

方
位
的
に
努
力
し
て
い
る
と
思
う
。
今

後
、
病
院
の
ど
の
機
能
を
強
化
す
る
の

か
方
針
を
定
め
、
目
標
を
立
て
て
い
く

必
要
が
あ
る
」
等
の
ご
意
見
・
ご
提
案

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

委
員
の
皆
さ
ん　

川
村
益
彦
（
町
田
市

医
師
会
会
長
）、
木
藤
一
郎
（
旭
町
二
丁

目
町
内
会
）、
渋
谷
明
隆
（
北
里
大
学

病
院
）、
増
岡
和
子
（
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
）、
水
町
浩
之
（
経
営
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
）、
山
内
芳
（
税
理
士
）

50
音
順
・
敬
称
略

せ
ら
知
お



2015 . Springまちだ市民病院  VOL.25

な
ど
）
な
ど
、
ど
の
よ
う
な
内
容
で
も

構
い
ま
せ
ん
。
看
護
師
に
お
話
し
く
だ

さ
い
。
疑
問
に
対
し
て
は
必
要
な
情
報

を
提
供
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

ま
た
、
５
月
か
ら
「
が
ん
看
護
相

談
」
を
看
護
外
来
に
て
開
始
し
ま
す
。

外
来
日
は
火
曜
日
と
木
曜
日
で
す
。
予

約
制
に
な
り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
主
治

が
ん
と
診
断
さ
れ
た
ら

　

が
ん
は
身
近
な
病
気
で
す
。
日
本
人

の
2
人
に
1
人
が
か
か
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
自
分
や
ご
家
族
、
友
人

が
病
院
な
ど
で
が
ん
で
あ
る
と
診
断
さ

れ
た
ら
ど
の
よ
う
に
感
じ
る
で
し
ょ
う

か
？
「
が
ん
＝
絶
対
に
死
ぬ
」
と
イ
メ

ー
ジ
さ
れ
て
い
る
方
が
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
私
た
ち
の
が
ん
と
い

う
も
の
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
や
知
識

は
、
噂
や
迷
信
に
影
響
さ
れ
て
い
る
部

分
が
大
き
く
、
そ
の
結
果
、
が
ん
に
対

し
て
誤
解
が
生
ま
れ
て
し
ま
っ
て
い
る

現
状
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

確
か
に
が
ん
は
、
1
９
８
１
年
以
来

と
」
に
煩
わ
さ
れ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
に
当
病
院
が
あ
り
、

我
々
ス
タ
ッ
フ
が
い
る
の
で
す
。
が
ん

と
診
断
さ
れ
た
と
き
や
、
治
療
を
開
始

す
る
と
き
、
治
療
中
の
方
や
退
院
さ
れ

た
方
、
そ
し
て
治
療
を
終
え
ら
れ
た
方

な
ど
そ
れ
ぞ
れ
に
様
々
な
不
安
や
疑
問

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
看
護
師
は
、
が

ん
と
診
断
さ
れ
た
方
、
闘
病
さ
れ
て
い

る
方
そ
し
て
ご
家
族
や
友
人
の
不
安
を

減
ら
し
、
闘
病
生
活
や
社
会
生
活
の
支

え
に
な
り
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
皆
さ
ん
と
一
緒
に
「
が
ん
と
と
も

に
生
活
し
て
い
く
こ
と
」
を
考
え
て
い

け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
と
と
も
に
生
活

し
て
い
く
た
め
に

　

生
活
上
の
こ
と
や
身
体
の
ち
ょ
っ
と

し
た
変
化
（
痛
み
や
吐
き
気
や
だ
る
さ

　

が
ん
の
痛
み
は
が
ん
が
存
在
す
る
限

り
続
き
ま
す
し
、
さ
ら
に
進
行
し
て
い

け
ば
、
な
お
さ
ら
痛
み
は
強
ま
っ
て
い

き
ま
す
。
人
間
は
、
い
ず
れ
良
く
な
る

痛
み
を
我
慢
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す

が
、
強
ま
っ
て
い
く
痛
み
を
我
慢
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
が
ん
の
痛
み
の

治
療
に
欠
か
せ
な
い
の
は
医
療
用
麻
薬

で
す
。
麻
薬
と
い
う
言
葉
に
良
い
印
象

を
持
つ
人
は
少
な
い
で
し
ょ
う
。
ま

た
、「
麻
薬
を
使
い
ま
し
ょ
う
。」
と
言

わ
れ
る
と
絶
望
的
に
な
っ
て
し
ま
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
実
際
に
は
麻

薬
は
と
て
も
有
益
な
薬
な
の
で
す
。

　

医
療
用
麻
薬
は
痛
み
に
対
し
て
適
切

に
使
っ
て
い
る
限
り
は
中
毒
症
状
を
き

た
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
麻
薬
を
使

う
の
は
末
期
が
ん
だ
か
ら
で
は
な
く
、

が
ん
に
よ
る
痛
み
が
あ
る
か
ら
で
す
。

痛
み
は
が
ん
の
ど
ん
な
時
期
に
も
起
こ

り
得
る
症
状
で
す
。
麻
薬
の
イ
メ
ー
ジ

が
悪
す
ぎ
る
た
め
、
過
去
に
は
亡
く
な

る
直
前
ぎ
り
ぎ
り
に
な
っ
て
や
っ
と
使

用
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
麻
薬

の
開
始
が
死
に
直
結
す
る
よ
う
に
も
思

わ
れ
て
き
ま
し
た
。
最
近
で
は
、
痛
み

を
取
っ
て
快
適
に
過
ご
す
こ
と
は
、
精

神
衛
生
上
良
い
だ
け
で
は
な
く
、
生
命

を
支
え
る
こ
と
に
も
繋
が
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
麻
薬
を
使
用
す
る
こ
と

で
職
場
復
帰
や
家
事
を
こ
な
す
な
ど
通

常
の
生
活
に
戻
る
こ
と
が
で
き
た
患
者

さ
ん
は
数
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

医
療
用
麻
薬
と
し
て
最
も
有
名
な
の

が
モ
ル
ヒ
ネ
で
す
が
、
他
に
も
合
成
さ

れ
た
麻
薬
が
あ
り
ま
す
。
薬
の
形
も
い

ろ
い
ろ
揃
っ
て
お
り
、
粉
薬
、
錠
剤
、

内
服
液
、
貼
付
剤
、
坐
剤
、
注
射
剤
が

あ
り
ま
す
。
体
の
状
態
に
よ
っ
て
使
い

分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
が
ん
の
治

療
を
受
け
て
い
る
患
者
さ
ん
は
、
痛
み

に
つ
い
て
医
師
や
看
護
師
と
相
談
し
て

み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
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が
ん
に
よ
る
痛
み
と
医
療
用
麻
薬

わ
が
国
の
死
因
の
第
１
位
で
あ
る
こ
と

は
事
実
で
す
。
そ
し
て
近
年
で
は
、
全

死
亡
者
の
約
30
％
が
が
ん
で
あ
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
21
世
紀
に
入
り
、
が
ん
検
診

や
治
療
成
績
の
向
上
に
伴
い
、
治
療
を

評
価
す
る
医
学
的
な
基
準
で
あ
る
5

年
生
存
率
は
、
多
く
の
部
位
で
上
昇
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
全
て
の
部
位
を
平
均

す
る
と
50
％
を
超
え
て
い
ま
す
。
そ
し

て
多
く
の
が
ん
は
、
慢
性
の
病
気
と
し

て
位
置
づ
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。

不
安
を
少
な
く
し
、

安
心
し
て
生
活
す
る

　

実
際
に
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
方
に
と

っ
て
、
が
ん
は
死
に
至
る
と
い
う
イ
メ

ー
ジ
を
拭
う
こ
と
は
困
難
で
あ
る
こ
と

も
事
実
で
す
が
、
が
ん
と
向
き
合
う
と

き
に
「
不
安
に
な
ら
な
い
で
よ
い
こ

主な死因別死亡数の割合(平成25年)

悪性新生物
(がん)
28.8％

心疾患
15.5％

その他
26.1％

肺炎
9.7％

脳血管
疾　患
9.3％

老衰 5.5％

不慮の事故
3.1％

自殺 2.1％

緩
和
医
療
専
任
担
当
部
長

川　

崎　

成　

郎

医
、
外
来
担
当
医
へ
お
申
し
出
く
だ
さ

い
。
が
ん
に
関
す
る
専
門
の
資
格
を
取

得
し
た
看
護
師
が
個
別
相
談
に
応
じ
ま

す
。
悩
み
を
一
緒
に
考
え
、
内
容
に
よ

っ
て
は
他
の
専
門
職
を
ご
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
く
な
ど
、
チ
ー
ム
医
療
で
「
が

ん
と
と
も
に
生
活
し
て
い
く
」
こ
と
を

支
え
て
い
き
ま
す
。

出典：「人口動態調査」（厚生労働省）

がん専門看護師
武 井 邦 夫



2015 . Spring まちだ市民病院  VOL.25

≪材料(4人分)≫
◎菜の花  1束(200ｇ)　　◎ゆで大豆  40g
Ａ｛からし小さじ1(6ｇ)、めんつゆ小さじ2(8ｇ)
　 出し汁または水大さじ１強(20ｇ）}

≪作り方≫
① 菜の花は洗って3㎝くらいの長さに切り、 ゆで、水に
とり、水気をきる。
②Ａをあわせて、からし衣を作り、①の菜の花を和える。
③器に盛り付け、ゆで大豆やゆでひよこ豆を飾る。

一人分の栄養
菜の花　　38kcal　塩分0.4ｇ　カルシウム200㎎
切干大根　74kcal　塩分0.3ｇ　カルシウム118㎎

町田市民病院　栄養科：原

春の食材“菜の花”乾物“切干大根”を使った簡単お惣菜減塩料理です!!

菜の花のからし和え・切干大根のごま酢和え
≪材料(4人分)≫
◎切干大根  40ｇ　　◎きゅうり  1/2本(40g)
◎人参  20ｇ 　　Ｂ｛すりごま20ｇ、酢、砂糖 各大さじ
1強、塩3本指で一つまみ(0.8ｇ)｝

≪作り方≫
① 切干大根は戻し、熱湯に入れ一度沸騰したらザルにと
り、よく水気をきる。
② Ｂをあわせて、ごま酢を作り、①の切干大根を熱いうち
に和え、冷ます。
③きゅうり、人参は千切りにする。
④②と③を和えて、器に盛り付ける。

★ワンポイントアドバイス★
☆ 菜の花、切干大根ともに、鉄、カルシウム、食物繊維が豊富な野菜です。美味し
くて沢山食べたくなりますが、注意したいのが塩分です。からしや酢を上手に利
用して、塩分をとりすぎないように心がけてください。

つくって元
気！

病院給食：うす味とおいしさの両立　～栄養科～

　

昨
年
実
施
し
た
患
者
満
足
度
調
査
等
の
結
果
に

基
づ
い
て
、
市
民
病
院
の
各
部
門
で
サ
ー
ビ
ス
の

改
善
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
主
な
取
り

組
み
内
容
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、
こ
こ
で
紹
介
し
た
改
善
内
容
以
外
に

も
、
各
病
棟
で
接
遇
の
向
上
・
標
準
化
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
院
内
全
ト
イ
レ
に
ウ
ォ
シ

ュ
レ
ッ
ト
を
設
置
し
ま
し
た
。

待ち時間対策　～看護部・医事課～
　１階文書窓口
の混雑緩和のた
め、番号案内機
を設置しました。
各種診断書や証
明書などの作成
を希望される方
は、文書窓口へ
お越しいただき、
発券機で番号札
を引いてお待ち
ください。

　入院患者さんにとって、病院の給食
は楽しみのひとつであり、美味しく召
し上がっていただく治療食でなくては
いけません。患者満足度調査や食事嗜
好調査結果を基に、患者さんに喜んで
いただけるよう、また参考となるよう
に献立の作成、うす味の工夫をしてい
きます。

患
者
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
に
む
け
て

　2014年９月から「整形外科」の外来を
完全予約制にし、混雑緩和を図りました。
他院からの紹介状をお持ちの方、または緊
急性の高い方を除き、来院される場合は、
あらかじめ診察予約をお願いします。

　

診
察
の
時
、
緊
張
し
て
「
何
を
話
し
た
ら
良
い

か
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。」「
聞
き
た
い

こ
と
を
聞
け
な
か
っ
た
。」
な
ど
と
い
う
経
験
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

こ
の
よ
う
な
質
問
に
慌
て
ず
に
対
応
で
き
る
よ

う
に
あ
ら
か
じ
め
受
診
メ
モ
を
用
意
す
る
と
良
い

で
し
ょ
う
。
ま
た
、
自
宅
で
の
血
圧
や
体
温
、

尿
・
便
の
回
数
の
記
録
、
お
薬
手
帳
を
持
参
す
る

こ
と
で
、
安
心
し
て
診
察
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

受
診
メ
モ
は
、
１
階
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
に

用
意
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

● 

い
つ
か
ら
、
ど
の
よ
う
な
症
状
が
あ
り
、

一
番
つ
ら
い
症
状
は
何
で
す
か
？

● 

今
ま
で
に
か
か
っ
た
病
名
を
教
え
て
く
だ

さ
い

● 

過
去
に
入
院
や
手
術
を
受
け
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？
そ
の
病
名
は
何
で
す
か
？

● 

い
ま
飲
ん
で
い
る
薬
の
名
前
を
教
え
て
く

だ
さ
い

● 

ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
薬
や
食
べ
物
は
何
で

す
か
？

● 

医
師
に
訪
ね
た
い
こ
と
・
伝
え
た
い
こ

と
・
心
配
な
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

外
来
受
診
時
に

困
ら
な
い
た
め
に

　日本人の食事摂取基準（2015年版）
では、１日の塩分摂取量を男性8.0ｇ
未満、女性7.0ｇ未満と定めています。
また、ＷＨＯ（世界保健機関）は、
塩分摂取量を成人は１日５ｇ未満に
すべきだとしています。
　本院の給食の塩分は６～８ｇ、高
血圧や糖尿病用の治療食は６ｇ未満
です。「病院食は薄いと思っていまし
たが、丁度良いです。」という意見が
増え、減塩意識が高まっていると感
じています。ちなみに、栄養表示の
ナトリウム400㎎は塩約１ｇで、醤油
小さじ１杯分にあたります。食事嗜好調査結果(2014年２月実施)

おかずのおいしさ おかずの味付け

おいしい
27％

ちょうど良い
55％

うすい
40％

ややおいしい
12％

ふつう
44％

あまり
おいしくない
14％

ムラがある 5％おいしくない 3％


