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薬
も
患
者
選
択
の
時
代
へ

薬
剤
科
長 

上　

野　

雄
一
郎

　
「
良
薬
は
口
に
苦
し
」
と
孔
子
の
昔

か
ら
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
現
在
に

至
っ
て
も
、
薬
は
飲
み
に
く
い
と
言

う
人
が
、
子
供
、
大
人
を
問
わ
ず
沢

山
い
る
よ
う
で
す
。
そ
の
昔
は
、
多

く
の
薬
が
苦
く
て
特
殊
な
臭
い
が
し

た
た
め
毎
日
飲
む
こ
と
は
か
な
り
大

変
な
こ
と
で
あ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

し
か
し
、
色
々
な
剤
形
が
作
ら
れ
、

苦
み
や
臭
い
を
ほ
と
ん
ど
か
ん
じ
る

こ
と
な
く
服
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
今
で
も
、
錠
剤
が
苦
手
、
粉
薬
は

飲
め
な
い
と
い
う
患
者
さ
ん
は
、
数

多
く
い
る
よ
う
で
す
。

　

以
前
は
、
薬
は
効
果
が
あ
れ
ば
多

少
飲
み
に
く
く
て
も
患
者
さ
ん
は
使

っ
て
く
れ
る
と
製
薬
会
社
は
考
え
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
最
近
、『
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
薬
』
と
言
う
同
じ
成
分
で

同
じ
効
果
の
薬
が
様
々
な
値
段
で
数

多
く
発
売
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
メ
ー
カ
ー
で
は
、
差
別

化
を
図
り
多
く
の
患
者
さ
ん
に
自
社

の
薬
を
選
ん
で
貰
う
た
め
飲
み
や
す

い
薬
の
剤
形
を
次
々
開
発
し
て
き
て

い
ま
す
。『
口
腔
内
崩
壊
錠
』『
内
服

ゼ
リ
ー
剤
』『
フ
ィ
ル
ム
製
剤
』
な
ど

水
な
し
で
も
飲
め
る
剤
形
で
す
。
服

用
時
の
水
が
必
要
な
い
た
め
ど
こ
で

も
薬
を
飲
む
こ
と
が
で
き
る
こ
と
や
、

多
く
の
も
の
で
味
や
口
当
た
り
が
良

い
、
呑
み
込
み
が
う
ま
く
で
き
な
い
お

年
寄
り
に
も
飲
み
や
す
い
な
ど
の
利
点

が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
色
々
な
工
夫
が
さ

れ
た
薬
が
発
売
さ
れ
、
調
剤
薬
局
で

は
飲
み
や
す
い
剤
形
の
薬
に
処
方
を

変
更
す
る
こ
と
も
可
能
と
な
っ
て
い

ま
す
。
薬
剤
師
と
相
談
し
て
よ
り
使

い
や
す
い
形
の
薬
を
選
ん
で
下
さ
い
。

　

薬
を
「
が
ま
ん
し
て
飲
む
」
時
代

か
ら
い
つ
で
も
「
楽
に
飲
め
る
」
時

代
に
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

く
す
り
ガ
イ
ド

Q
薬
科
大
を
目
指
さ
れ
た
理
由
は
？

A
父
も
薬
剤
師
で
薬
局
を
や
っ
て
い
ま

し
た
。
私
も
化
学
や
生
物
が
好
き
だ
っ

た
の
で
、
理
系
で
考
え
る
と
進
み
や
す

い
と
思
い
ま
し
た
。

Q
町
田
市
民
病
院
に
来
ら
れ
た
の
は
？

A
ち
ょ
う
ど
町
田
市
立
中
央
病
院
か
ら

町
田
市
民
病
院
に
変
わ
る
と
き
薬
剤
師

を
募
集
し
て
い
ま
し
た
。
昭
和
51
年
に

入
職
し
て
36
年
に
な
り
ま
す
。

Q
当
時
と
現
在
で
は
薬
剤
師
の
あ
り
方

に
変
化
が
あ
り
ま
す
か
？

A
入
職
し
た
頃
は
外
来
の
調
剤
と
薬
品

倉
庫
の
管
理
が
メ
イ
ン
で
し
た
。
服
薬

指
導
も
外
来
患
者
の
み
で
現
在
の
よ
う

な
病
棟
業
務
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

ひ
た
す
ら
「
調
剤
（
処
方
箋
に
基
づ
き

医
薬
品
を
交
付
す
る
こ
と
）
」
と
「
製

剤
（
市
販
さ
れ
て
い
な
い
医
薬
品
を
病

院
内
で
製
造
す
る
こ
と
）
」
を
や
っ
て

い
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
Ｓ
Ｐ
Ｄ
（
院

内
物
流
業
者
）
が
倉
庫
管
理
を
す
る
よ

う
に
な
っ
て
、
薬
剤
師
は
病
棟
の
患
者

に
向
か
う
機
会
が
増
え
ま
し
た
。
そ
の

後
、
外
来
患
者
の
薬
が
全
て
の
診
療
科

で
院
外
処
方
に
移
行
し
た
た
め
、
病
棟

活
動
が
で
き
る
時
代
と
な
り
ま
し
た
。

Q
業
務
上
で
も
変
化
が
あ
っ
た
と
い
う

こ
と
で
す
ね
？

A
そ
う
で
す
ね
。
薬
の
知
識
だ
け
で
な

く
、
病
気
の
こ
と
や
検
査
の
こ
と
を
知

ら
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
総
合
的
に
知

識
を
蓄
え
な
い
と
病
棟
活
動
は
展
開
で

き
ま
せ
ん
。

Q
最
近
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
（
後
発
）
医

薬
品
の
採
用
が
多
く
な
っ
て
き
て
い
ま

す
が
…

A
国
の
政
策
、
病
院
の
運
営
を
考
え
る

と
協
力
し
て
い
く
べ
き
だ
と
思
い
ま

す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
薬
品
の
選
択
に
あ

た
っ
て
は
ま
ず
デ
ー
タ
を
見
て
、
信
用

が
お
け
る
メ
ー
カ
ー
を
選
択
し
て
い
ま

す
。
他
の
病
院
で
ど
の
程
度
継
続
し
て

使
わ
れ
て
い
る
か
と
い
う
の
も
参
考
に

な
り
ま
す
。

Q
病
院
薬
剤
師
の
醍
醐
味
は
な
ん
で
し

ょ
う
か
？

A
調
剤
薬
局
だ
と
患
者
さ
ん
と
接
す
る

の
は
一
瞬
で
、
病
名
も
わ
か
ら
ず
薬
を

出
し
て
い
ま
す
。
病
棟
で
は
患
者
さ
ん

の
状
態
を
継
続
し
て
見
る
こ
と
が
で

き
、
よ
く
な
っ
た
の
も
わ
か
り
ま
す
。

病
名
が
わ
か
っ
て
薬
を
出
し
て
い
る
充

実
感
で
す
か
ね
。

Q
薬
剤
科
30
人
の
組
織
を
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
す
る
苦
労
は
あ
り
ま
す
か
？

A
健
康
管
理
に
は
特
に
気
を
配
っ
て
い

ま
す
。
１
人
で
も
い
な
く
な
る
と
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
が
損
な
わ
れ
て
し
ま
い
ま

す
。

Q
上
野
科
長
の
健
康
管
理
法
は
？

A
長
寿
遺
伝
子
の
活
性
化
に
は
カ
ロ
リ

ー
制
限
と
赤
ぶ
ど
う
が
良
い
そ
う
で

す
。
最
近
は
１
日
の
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を

減
ら
し
て
い
ま
す
。
晩
酌
に
は
赤
ワ
イ

ン
を
飲
む
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
発
散
に
な

っ
て
い
ま
す
。

Q
今
後
の
薬
剤
師
の
あ
り
方
は
？

A
現
在
は
病
棟
と
調
剤
を
兼
務
し
て
い

る
病
院
が
多
い
で
す
。
多
く
の
薬
剤
師

が
病
棟
を
好
み
ま
す
が
、
地
味
な
調
剤

業
務
も
し
っ
か
り
や
っ
て
ほ
し
い
。
調

剤
あ
っ
て
の
薬
剤
科
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。

上
野 

雄
一
郎

薬
剤
科
長
に
き
く

充
実
し
て
き
た
病
棟
に
お
け
る
服
薬
指
導



2013 . Winter まちだ市民病院  VOL.16

町
田
市
民
病
院 

か
ら
の

第
３
回
市
民
公
開
講
座
を
開

催
し
ま
す

　

１
月
26
日
㈯
午
前
10
時
か
ら
、
南
棟

３
階
講
義
室
に
て
市
民
公
開
講
座
「
転

倒
予
防
教
室
〜
整
形
外
来
で
は
聞
け
な

い
骨
折
の
話
〜
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

当
日
は
横
山
一
彦
医
師
に
よ
る
「
骨

折
と
そ
の
治
療
」
に
関
す
る
講
演
と
、

理
学
療
法
士
等
に
よ
る
運
動
テ
ス
ト
や

自
主
ト
レ
・
日
常
生
活
で
の
注
意
点
の

指
導
を
行
い
ま
す
。

　

参
加
申
し
込
み
の
方
法
に
つ
い
て

は
、
広
報
ま
ち
だ
12
月
21
日
号
ま
た
は

院
内
ポ
ス
タ
ー
・
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

２
回
線
受
電
工
事
を
実
施
し

ま
し
た│

災
害
に
強
い
病
院
へ
│

　

11
月
４
日
㈰
に
非
常
時
の
電
源
確
保

の
た
め
、
予
備
回
線
を
設
置
す
る
工
事

を
実
施
し
ま
し
た
。
当
日
は
ご
不
便
を

お
掛
け
し
ま
し
た
が
、
ご
協
力
い
た
だ

き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

昨
年
の
東
日
本
大
震
災
後
、
当
院
で

も
計
画
停
電
に
よ
り
電
力
の
確
保
が
困

難
と
な
り
停
電
が
発
生
し
ま
し
た
。
こ

の
工
事
に
よ
り
電
力
の
供
給
が
複
線
化

さ
れ
、
災
害
時
に
お
い
て
一
回
線
が
停

電
し
て
も
別
の
回
線
で
電
力
を
確
保
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た

　

11
月
15
日
㈭
に
東
京
消
防
庁
町
田
消

防
署
と
町
田
市
民
病
院
が
連
携
し
、
自

衛
消
防
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
こ
の

日
は
「
平
成
24
年
秋
の
火
災
予
防
運

動
」
の
期
間
最
終
日
と
も
重
な
り
、
町

田
市
民
病
院
職
員
約
80
名
、
町
田
消
防

署
か
ら
は
放
水
車
・
は
し
ご
車
・
救
急

車
を
動
員
す
る
大
規
模
な
訓
練
と
な
り

ま
し
た
。

新
任
医
師
紹
介

せ
ら
知
お

①循環器科
②テニス
③まだ未熟者ですが、頑張りた
いと思います。

鍋
ナベ

田
タ

　 健
タケル

①
診
療
科　

②
趣
味　

③
自
己
Ｐ
Ｒ

① 

新
し
い
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
（
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン･

エ
イ
ワ
ン
シ
ー
）
は

7
を
下
回
る
の
が
大
事

　

今
年
の
４
月
か
ら
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
値
の

表
記
方
法
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。
測

定
方
法
は
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
世
界
基

準
に
合
わ
せ
て
、
今
ま
で
の
値
に
0.4
足

し
た
値
を
今
後
は
表
記
し
ま
す
。
そ
れ

に
伴
っ
て
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
値
の
目
標
も
変

わ
り
ま
し
た
。
今
ま
で
は
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ

が
6.5
を
下
回
る
の
を
目
標
と
し
て
き
ま

し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
7.0
を
下
回
る
の

を
目
標
と
し
ま
す
。「
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
は

ラ
ッ
キ
ー
セ
ブ
ン
を
切
る
よ
う
に
す

し
、
ス
テ
ー
キ
は
殆
ど
上
げ
ま
せ
ん
。

こ
れ
は
血
糖
値
の
上
が
り
方
は
食
べ
物

に
含
ま
れ
る
糖
質
の
量
に
よ
り
決
ま
る

た
め
で
あ
り
、
ご
飯
に
は
55
ｇ
、
サ
ー

ロ
イ
ン
ス
テ
ー
キ
に
は
糖
質
は
ほ
ぼ
含

ま
れ
な
い
の
で
こ
の
よ
う
な
結
果
に
な

り
ま
す
。
食
後
の
血
糖
値
が
上
が
る
こ

と
が
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
す
と
い
う

報
告
が
あ
り
、
血
糖
値
上
昇
を
抑
え
る

た
め
、
食
事
か
ら
の
糖
質
を
制
限
す
る

糖
質
制
限
食
と
い
う
考
え
方
が
あ
り
ま

す
。
簡
単
に
言
う
と
食
事
に
お
い
て
主

食
を
抜
い
て
お
か
ず
ば
か
り
食
べ
る
イ

メ
ー
ジ
で
す
。

か
し
、
現
時
点
で
は
糖
質
制
限
は
多
く

の
患
者
さ
ん
を
対
象
に
し
た
長
期
の
検

討
が
さ
れ
て
お
ら
ず
、
糖
尿
病
患
者
さ

ん
全
員
に
お
勧
め
で
き
る
段
階
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

③ 

治
療
は
進
歩
し
た
が
、
早
期
の

治
療
や
病
気
へ
の
理
解
が
大
事

　

糖
尿
病
は
治
療
法
が
進
化
し
、
か
つ

て
失
明
の
原
因
で
一
番
多
か
っ
た
糖
尿

病
性
網
膜
症
は
一
番
で
は
な
く
な
り
、

糖
尿
病
が
原
因
で
透
析
と
な
る
数
も
減

少
に
転
じ
ま
し
た
。

　

ほ
と
ん
ど
の
糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が

な
く
、
い
つ
発
病
し
た
か
は
わ
か
り
ま

せ
ん
。
せ
め
て
診
断
さ
れ
た
ら
す
ぐ
に

治
療
を
開
始
し
て
い
た
だ
く
の
が
一
番

で
す
。
２
０
０
８
年
の
論
文
で
診
断
後

早
期
の
イ
ン
ス
リ
ン
治
療
で
患
者
さ
ん

が
治
癒
す
る
割
合
が
多
く
、
糖
尿
病
を

し
っ
か
り
理
解
し
、
自
己
管
理
が
で
き

て
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
考
え
方
の
で
き
る

方
が
よ
り
治
癒
率
が
高
い
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
薬
物
療
法
も
大
事
で
す

が
、
糖
尿
病
に
対
し
て
前
向
き
な
態
度

を
と
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
よ
り
大
事

と
い
う
こ
と
で
す
。

元
気
で
長
生
き
で
き
る
糖
尿
病
の
は
な
し

内
分
泌
・
糖
尿
病
担
当
部
長　

伊  

藤　
　
　

聡

第
２
回
市
民
公
開
講
座
（
12
月
８
日
開
催
）

　

災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い

た
め
、
い
ざ
と
い
う
時
に
全
て
の
職
員

が
適
切
な
対
応
を
取
れ
る
よ
う
に
、
こ

れ
か
ら
も
毎
年
防
災
訓
練
を
実
施
し
て

い
き
ま
す
。

る
」
と
い
う
よ
う
に
覚

え
て
下
さ
い
。

②
ご
飯
VS 
ス
テ
ー
キ

　

糖
尿
病
患
者
さ
ん
が

ご
飯
一
膳
150
ｇ
（
252
カ

ロ
リ
ー
）、
ま
た
は
サ

ー
ロ
イ
ン
ス
テ
ー
キ
200

ｇ
（
１
０
０
０
カ
ロ
リ

ー
）
食
べ
た
場
合
、
血

糖
値
は
ど
ち
ら
が
上
が

る
で
し
ょ
う
か
？
答
え

は
ご
飯
が
血
糖
値
を
166

㎎
／
㎗
上
げ
る
の
に
対

　

糖
質
制
限
食
が
従

来
の
食
事
療
法
と
比

べ
、
糖
尿
病
患
者
さ

ん
に
と
っ
て
い
い
の

か
ど
う
か
で
す
が
、

市
民
病
院
に
通
院
中

の
患
者
さ
ん
の
中
に

も
糖
質
制
限
食
に
よ

り
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が
低

下
し
た
り
、
体
重
が

減
っ
た
方
も
お
ら
れ

ま
す
の
で
効
果
は
あ

る
と
思
い
ま
す
。
し

S0074
テキストボックス
満員御礼



触
れ
合
い
は
と
て
も
大
切
な
時
間
で
す
。

母
子
の
愛
着
形
成
や
母
乳
の
分
泌
を
促

し
、
赤
ち
ゃ
ん
の
呼
吸
や
体
温
が
安
定

す
る
な
ど
の
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
助
産
師
は
赤
ち
ゃ
ん
の
安
全

に
十
分
配
慮
し
な
が
ら
、
マ
マ
と
赤
ち

ゃ
ん
の
貴
重
な
時
間
を
見
守
り
ま
す
。
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助
産
師
の
仕
事
に
つ
い
て

　

今
回
は
助
産
師
の
仕
事
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
ま
す
。

　

当
院
の
産
婦
人
科
外
来
、
病
棟
に
は

助
産
師
が
19
名
勤
務
し
て
い
ま
す
。
助

産
師
の
仕
事
は
主
に
妊
娠
か
ら
出
産
、

産
後
ま
で
の
３
つ
に
分
か
れ
ま
す
。

１ 

．
妊
娠
期
に
は
、
妊
婦
さ
ん
が
心
身

と
も
に
安
定
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ

う
に
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。
主
に

は
妊
婦
健
診
の
介
助
、
助
産
師
外

来
、
妊
娠
各
期
の
保
健
指
導
、
母
親

学
級
を
行
っ
て
い
ま
す
。

☆
助
産
師
外
来
で
は
、
正
常
な
妊
娠
経

過
の
妊
婦
健
診
の
一
部
を
助
産
師
が
行

い
ま
す
。（
医
師
の
診
察
は
あ
り
ま
せ

ん
）
通
常
の
妊
婦
健
診
内
容
に
加
え
て

妊
婦
さ
ん
に
合
わ
せ
た
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
て
い
ま
す
。

２ 

．
分
娩
期
に
は
、
母
子
と
も
に
安
全

に
産
婦
さ
ん
の
納
得
が
い
く
出
産
が

で
き
る
よ
う
に
お
手
伝
い
を
し
ま

す
。
正
常
分
娩
で
は
バ
ー
ス
プ
ラ
ン

を
用
い
た
夫
立
ち
会
い
分
娩
や
カ
ン

ガ
ル
ー
ケ
ア
を
取
り
入
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
母
体
搬
送
な
ど
の
ハ
イ

リ
ス
ク
分
娩
で
は
産
科
医
師
、
新
生

児
科
医
師
、
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
、
手
術
室
と

の
連
携
を
と
り
な
が
ら
不
安
を
抱
え

た
産
婦
さ
ん
に
寄
り
添
う
ケ
ア
を
心

が
け
て
い
ま
す
。

☆
バ
ー
ス
プ
ラ
ン
と
は
”出
産
を
め
ぐ

る
要
望
、
希
望
を
盛
り
込
ん
だ
出
産
の

計
画
書
“で
す
。
ご
家
族
や
助
産
師
と

相
談
し
な
が
ら
、
妊
婦
さ
ん
に
自
分
ら

し
い
出
産
の
実
現
に
向
け
た
バ
ー
ス
プ

ラ
ン
を
考
え
て
い
た
だ
き
、
私
た
ち
助

産
師
は
産
婦
さ
ん
の
ご
希
望
に
添
え
る

よ
う
で
き
る
限
り
の
お
手
伝
い
を
し
て

い
ま
す
。

上
部
消
化
管
外
科
担
当
部
長

篠  

原  

寿  

彦

　

1
9
6
0
年
代
に
、
漫
画
家
の
手
塚

治
虫
氏
が
、
あ
る
ア
ニ
メ
を
創
作
し

た
。
主
人
公
が
、
小
さ
く
な
っ
て
患
者

さ
ん
の
体
の
中
に
入
り
、
病
原
菌
と
戦

う
と
い
う
Ｓ
Ｆ
ア
ニ
メ
で
あ
る
。
そ
の

後
、
米
国
で
も
、
外
科
医
が
特
殊
な
光

線
で
小
さ
く
な
り
、
患
者
さ
ん
の
体
の

中
に
入
り
、
病
巣
を
手
術
す
る
ハ
リ
ウ

ッ
ド
映
画
が
上
映
さ
れ
て
い
る
。
こ
の

よ
う
に
、「
体
の
中
に
入
り
込
ん
で
病

気
を
治
す
」
と
い
う
の
は
、
古
今
東

西
、
人
類
共
通
の
夢
で
あ
る
。

　

近
年
、
日
本
で
も
ロ
ボ
ッ
ト
を
使
っ

た
手
術
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

「
体
の
中
に
入
り
込
ん
で
治
す
」
こ
と

は
、
さ
す
が
に
で
き
な
い
が
、「
体
の

中
を
直
接
、
覗
き
込
ん
で
手
術
す
る
」

こ
と
が
可
能
で
あ
る
。
ま
た
、
従
来
の

手
術
方
法
で
は
腹
部
や
胸
部
を
30
㎝
ほ

ど
切
開
し
て
い
た
の
に
対
し
、
ロ
ボ
ッ

ト
手
術
で
は
、
た
っ
た
1
㎝
の
傷
を
数

か
所
開
け
る
だ
け
で
手
術
が
で
き
る
。

傷
が
小
さ
く
、
正
確
な
手
術
が
で
き
る

た
め
、
患
者
さ
ん
へ
の
負
担
は
少
な
く

な
る
。
し
か
し
、
保
険
適
応
は
な
さ
れ

て
お
ら
ず
（
前
立
腺
以
外
）、
治
療
を

受
け
る
に
は
数
百
万
円
の
自
費
が
必
要

で
、
ま
だ
ま
だ
普
及
に
は
至
ら
な
い
。

そ
の
よ
う
な
大
金
を
掛
け
な
く
て
も
、

保
険
治
療
で
安
全
か
つ
、
痛
み
の
少
な

い
外
科
手
術
治
療
が
で
き
る
。
そ
れ

が
、
内
視
鏡
下
手
術
で
あ
る
。
町
田
市

民
病
院
で
は
、
最
新
式
の
内
視
鏡
下
手

術
器
具
を
揃
え
、
多
く
の
外
科
疾
患
に

対
応
可
能
で
あ
る
。
外
科
医
に
「
手
術

が
必
要
で
す
」
と
言
わ
れ
た
ら
、「
内

視
鏡
下
手
術
で
き
ま
す
か
？
」
と
尋
ね

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

VOL.16

痛
み
の
少
な
い
外
科
手
術
治
療

　

当
院
の
２
０
１
１
年
度
の
分
娩
件
数

は
850
件
で
し
た
。

　

そ
れ
ら
全
て
の
出
産
に
私
た
ち
助
産

師
が
立
ち
会
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

☆
母
親
学
級
は
、

毎
月
３
回
コ
ー
ス

で
行
っ
て
い
ま
す
。

妊
娠
、
出
産
、
育

児
の
情
報
収
集
や

不
安
・
疑
問
の
解

消
、
妊
婦
さ
ん
同

士
の
情
報
交
換
の

場
と
し
て
お
役
に

立
て
る
よ
う
外
来

の
助
産
師
が
力
を

注
い
で
い
ま
す
。

ご
主
人
様
の
参
加

も
大
歓
迎
で
す
。

☆
夫
立
ち
会
い
分
娩

で
は
、
ご
主
人
様
が

産
婦
さ
ん
に
付
き
添

い
な
が
ら
赤
ち
ゃ
ん

の
誕
生
を
共
に
迎
え

ま
す
。

☆
出
産
直
後
の
カ
ン

ガ
ル
ー
ケ
ア
は
、
産

ま
れ
て
間
も
な
い
裸

の
ま
ま
の
赤
ち
ゃ
ん

を
、
マ
マ
の
素
肌
の

胸
に
抱
く
ス
キ
ン
シ

ッ
プ
の
こ
と
で
す
。

マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
に

と
っ
て
肌
と
肌
と
の

ス タ ッ フ

母 親 学 級

分娩室にて３ 

．
産
褥
期
に
は
、
お
母
様
の
身
体
や

赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
状
態
を
確
認
し
た

り
、
母
乳
に
つ
い
て
の
相
談
や
、
退

院
後
の
生
活
全
般
に
つ
い
て
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
て
ま
す
。
ま
た
、
産
後
は

精
神
的
に
不
安
定
に
な
る
時
期
で
も

あ
り
、
個
々
に
合
わ
せ
た
心
の
ケ
ア

も
行
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

英
語
で
助
産
師
は
Ｍ
ｉ
ｄ
ｗ
ｉ
ｆ
ｅ

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
本
来
は
女
性
と

共
に
い
る
と
い
う
意
味
が
あ
る
そ
う
で

す
。
私
た
ち
助
産
師
は
こ
れ
か
ら
も
、

命
を
つ
な
い
で
い
く
仕
事
に
誇
り
を
持

ち
、
生
命
に
関
わ
る
こ
と
の
責
任
感
を

忘
れ
ず
に
、
い
つ
も
笑
顔
で
優
し
い
ケ

ア
を
心
が
け
て
い
き
ま
す
。
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やさしいブリ大根　体にやさしく、パッとできちゃう旬の味☆
≪材料(2人分)≫
◎ぶり2切れ　 ◎大根160ｇ　 ◎しょうが(薄切り)2～3枚　 ◎ゆずの皮適量
◎ａ(だし汁300㎖　 しょうゆ小さじ2　 酒小さじ1強　 みりん小さじ1)

≪作り方≫
①幅１㎝程の半月切りにした大根を一度水でぬらし、耐熱皿にのせてラップをかけ、電子レンジで加熱する。
　(目安：600Ｗ5分程度)
②ぶりは1切れを3等分にする。
③鍋にａの調味料としょうがを入れて火にかけ、煮立ったところにぶりを加え、中火で加熱しあくをとる。
④①の大根も加え、弱火で10～15分程煮る。
⑤皿に盛り付け、ゆずの皮を添えてできあがり。

★ワンポイントアドバイス★
☆煮る前に大根をしっかり柔らかくしておくことで煮る時間を短縮できます。
☆塩分をおさえ、だしをいかした体にやさしい味わいです。

つくって元
気！

1人分189kcal・塩分1ｇ
町田市民病院栄養科：渡邉

　リズムの狂った鼓動をより大きく感じなが
ら入った診察室で、市民病院の心臓血管外科
部長の医師は「僧帽弁閉鎖不全症」という立
派な病名を私に授け、治療は手術しかないと
言われました。手術は何時間くらい？リスク
は？次から次へと疑問が頭を駆けめぐり、「手
術は心臓専門病院で…？」大事な問題ではあ
るけれど、外科医に向かってとんでもないこ
とまで言ってしまっていたのです。しかし医
師は「この病院もそう引けを取らないと思う
うけどねぇ」と頭を抱えながらぼそっとおっ
しゃいました。飾り気のないその医師の姿に
私は温かさを感じ、この病院に命を託すこと
になりました。
　私の入院中にエントランスホールでコンサ
ートが行われ、めったに乗れない車いすで参
加しました。のんびりと聴いているつもりが、
私はそこにアンサンブル・ヴァリエの舞台を
重ねていたのです。
　アンサンブル・ヴァリエは私が主宰する音
楽家のグループで、1994年に発足。親しみや
すいコンサート作りを心がけ、自主公演の他

に、美術館や学校、教会やカフェと地元を中
心に演奏活動を行っています。特に玉川学園
文化センターでの無料の「街の小さなコンサ
ート」は38回目。ようやく根付き始めています。
　2012年11月7日、汗ばむような秋晴れの午
後、町田市民病院でのコンサートが実現。患
者さんと見舞客、病院スタッフによって埋め
尽くされた会場に、アンサンブル・ヴァリエ
の奏でるドビュッシーやシューベルトの音楽
が時に静かに、時に楽しく流れていきます。
プログラムはフルートとクラリネット、ピア
ノによる「森繁久弥が愛した歌」へと進み、
フルートのソロで始まる月の砂漠が何ともも
の悲しく語りかけます。私の脳裏には、大震
災直後の初演の時の身体のつらさが蘇ってき
ます。みなさん目に涙。私も涙。やせ細って
車いすでコンサートを聴いていた私が、同じ
舞台で大勢の患者さんを前にコンサートをし
ている幸せ！傾いた陽を背にアンコールの赤
とんぼの旋律は、聴く人ひとりひとりに惜し
まれて流れていきました。

アンサンブル・ヴァリエによる

「秋を彩るコンサート」

古
こ そ し

曽志　洋
ようこ

子さん（作曲家・洗足学園音楽大学講師）

東京芸術大学作曲科卒業。パリ国立高等音楽院和声科、
対位法科、フーガ科修了。理論、ソルフェージュ等、後
進の指導に当たる一方、育ちつつある演奏家に演奏の場
を多く作るため、アンサンブル・ヴァリエというグルー
プを結成。洗足学園音楽大学講師。

　これまで町田市民バ
ス「まちっこ」は、町
田街道沿いで乗り降り
していましたが、市民
病院の利便性向上を図るため、2012年12
月17日㈪から正面玄関前まで乗り入れる
ようになりました。ぜひご利用ください。

「まちっこ」が市民病院の
玄関前までやってきます!

運行内容
●バス停名：町田市民病院
●運 行 日：月曜日～金曜日

（年末年始・祝日除く）

時 刻 表
＜公共施設巡回ルート＞

7:55  8:45  9:35  10:25  11:15  12:07  13:00 
14:45  15:35  16:25  17:15  18:10  19:00

＜相原ルート＞

（町田ターミナル行き）9:35  12:52  17:02
（相原方面行き）10:39  14:44  17:44

（新設）町田市民病院

タクシー乗場

正面入口

駐車場入口

300台

まちっこ動線

町田市民病院

町田街道

Ｐ

市民病院正門

エッセイ ＶＯＬ.14院内コンサート




