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町田市民病院に入院された患者さまへ 

当院では下記の調査（臨床研究）を実施しております。本調査の対象者に該当する可能性のある方

で、診療情報等の利用を希望されない場合は、下記問い合わせ先にご連絡ください。 

研究課題名 急性期病院における日常看護ケアにおける身体活動（ケアっと

体操）を含む実践状況と患者の入院経過に関する観察研究 

研究責任者 町田市民病院 看護部 

平田真由美 

他の研究機関及び各施設の研

究責任者 

本研究は当院単独で実施しており、他施設との共同研究はあり

ません。 

本研究の目的 急性期病院では入院中の活動量低下が課題となっています。本

研究では、日常の看護ケアの中で行われている身体活動の実践

状況と、転倒リスクや入院期間などとの関連を明らかにするこ

とを目的とします。 

調査対象者および期間 2026年 6月 1日〜2026年 12月 31日までの期間に、当院成人一

般病棟に入院された 65歳以上の患者さま 

※ICU、HCU、小児病棟等に入院された期間は対象外となります 

研究の方法 電子カルテに記録されている診療情報（転倒転落アセスメン

ト、入院期間等）を用いて後ろ向きに解析します。 

本研究のために新たな検査や治療は行いません。 

試料・情報の提供 本研究では、以下の診療情報を使用します。 

・基本情報（年齢、性別等） 

・入院情報（入院日、退院日、入院期間等） 

・転倒転落アセスメントに関する情報 

・身体活動や日常ケアに関する看護記録 

他の研究機関への情報提供はありません。 

個人情報の取り扱い 個人を特定できる情報は削除し、匿名化した上で解析を行いま

す。 

研究成果は学会や論文で公表されますが、個人が特定されるこ

とはありません。 

研究参加の拒否について 本研究への参加を希望されない場合は、下記問い合わせ先まで

ご連絡ください。 

その場合、該当する患者さまのデータは解析対象から除外いた

します。 

管理責任者 町田市民病院 ( 病院長 金崎 章 ) 

看護師長 平田 真由美 

利益相反 本研究に関連し、開示すべき利益相反はありません。 

お問い合わせ先 町田市民病院（代表）電話 042-722-2230 



FAX 042-722-0572 

看護部：内線（7452） 

 E-mail m.hirata@machida-city-hp.jp 

 担当者所属・氏名   看護部・平田 真由美 PHS5814 
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