
患 者 I D 　　 主治医 　    　　印

患者氏名 様 　　　　　　　入院診療計画書 主治医以外の担当医

病　　　名　   

経過
（手術日・退院日

など）
2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目

日　時 　／　　（火） 　／　（水） 　／　　（木） 　／　（金）  ／ （土）   ／（日）

治療
薬剤（点滴・内服）

○血糖値の状況をみて、主治医と治療方法を決めていきます

処　置 ○血糖6回測定です ○血糖6回測定です

検　査
○朝食前と10時に採
血があります

○尿検査があります

食　事

清　潔

排　泄

○制限はありません

○個別栄養指導については、2週目（8日目～11日目）で都合のよい日時を確認させて頂きます

○必要に応じて、追加の検査が入る場合があります

　　注１　病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくにしたがって変わり得るものです

　　注２　入院期間については、現時点で予想されるものです

○エネルギーコントロール食になります
○間食はできません カロリーのないお茶・水はかまいません

教育・指導
（栄養・服薬管理）

○外出は可能です（食事は病
院でとって下さい）

患者さんおよび
 家族への説明

パス名　 　糖尿病教育入院

○尿を24時間ためて検査にだします（朝
10時から翌日朝10時まで）

○都合のつく時間にご家族の方も講義に参加していただけます

○血糖測定を開始します

○指導のない時間でシャワー浴が可能です

○看護師との懇
親会があります
（生活の振り返り）
○検査技師より
血液検査につい
て講義があります

担当看護師

○血糖4回測定です○血糖4回測定です

○医師と一緒にノル
ディックウォーキング
を行います

○制限はありません


○退院前日まで万歩計をお貸
しします

　　安静度・リハビリ　

○持参薬の確認をさせていた
だきます

1日目・入院日

 ／　　（月）

○旅行の心得のビ
デオをみます
○運動についてのビ
デオをみます
○理学療法士より
運動療法について
講義があります

○低血糖についてビデ
オをみます
○薬剤師より薬物療法
について講義がありま
す

○足の手入れの仕方
を説明します
○栄養士より集団栄
養指導があります
○医師より合併症に
ついて講義があります

○入院中のスケジュール説明
をします
○自己血糖測定の方法を説
明します
○医師より糖尿病について講
義があります

○制限はありません
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患 者 I D

患者氏名

病　　　名　   

経過
（手術日・退院日など）

8日目 9日目 10日目 11日目 12日目（退院日）

日　時 　／　　　（月） 　　／　　　（火） 　　／　　　（水） 　　／　　　　（木） 　／　　　（金）

治療
薬剤（点滴・内服）

処　置 ○血糖4回測定 ○血糖6回測定

検　査
○朝食前と10時に採血が
あります

食　事

清　潔 ○指導のない時間でシャワー浴が可能です

排　泄 ○制限はありません

安静度

リハビリ ○万歩計の返却をお願いします

　　注１　病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくにしたがって変わり得るものです

　　注２　入院期間については、現時点で予想されるものです

記載日　　　　　　年　　　月　　　日 （本人・家族）　　　　　　　　　　　　　　

教育・指導
（栄養・服薬管理）

患者さんおよび
家族への説明

○必要に応じて、追加の検査が入る場合があります

○血糖値の状況をみて、主治医と治療方法を決めていきます

退
院
に
な
り
ま
す
　
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た

○災害について説明があ
ります

○検査技師より入院後の血液
検査結果について個別指導が
あります

○エネルギーコントロール食になります

○制限はありません

○血糖4回測定

パス名　 　糖尿病教育入院

○1型糖尿病についてビデ
オをみます
○医師との懇親会がありま
す
○歯科衛生士より歯の衛
生についての講義がありま
す

○シックデイについてのビ
デオをみます
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