
患 者 I D 主治医 　　　　　　　　　　印

患者氏名 主治医以外の担当医

病　　　名　 担当看護師

経過 手術2日前 手術前日 手術後1日目 手術後2日目 手術後3日目 手術後4日目以降

日時 ／ ／ 手術前 手術後 ／ ／ ／ ／

治療
薬剤

（点滴・内服)

・いつも飲んでいる薬
を看護師にお知らせ
ください 夜8時にラキ
ソベロン液1本飲みま
す

・点滴を行います。朝6
時から2～4時間かけて
ニフレックを内服します。
夕食後からOS-1を飲み
ます

・指示された時間まで
OS-1を飲みます

・手術後8～10日目頃
に退院予定です

処置

・おへそをきれいにしま
す(看護師がお手伝いし
ます）

・手術後7日目を目安に
抜糸、抜鉤を行います

検査
・採血、レントゲンがあ
ります

・採血、レント
ゲンがありま
す

・5日目に採血、レント
ゲンがあります

食事

・指示された食事を
お取りください

・朝から食事はできませ
んが夜9時まで飲水でき
ます

・食事、水分共に摂取で
きませんがうがいは問題
ありません

・食事、水分共に摂取で
きません

・医師の診察で飲水で
きるか決まります

・手術後4日目以降を目
安に食事がでます（流
動食からはじまります）

清潔

・シャワー浴できます ・おへそをきれいにした
後、シャワーを浴びてい
ただきます

・蒸しタオルで体を拭き
ます
・歯磨きは継続します

排泄
・制限ありません ・手術前に排泄をすませ

ます
・尿の管が入ります

安静度

・制限はありません
が院外への外出は
医師の許可が必要
です

・排泄以外は病室内でお
過ごしください

・ベッドで安静に過ごす
必要があります。寝返り
は問題ありません

教育・指導
（栄養・

服薬管理）

・薬剤師から内服の
指導があります

患者及び
ご家族への

説明

・看護師より手術の
説明があります

・麻酔科外来がお済み
でない場合は麻酔科医
から説明があります
・手術室看護師から手
術室での様子の説明が
あります

・着物に着替え、ストッキ
ングを履きます。ご家族
は手術予定時間の1時間
前までに来院してくださ
い。貴重品はご家族にお
預けください

・大切な管が入っている
ので、抜けないように気
をつけてください
・手術後お部屋を移動す
ることがあります

　注１　病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくにしたがって変わり得るものです
　注２　入院期間については、現時点で予想されるものです
 ●栄養に関する計画（特別な栄養管理の必要性：有） （本人・家族）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・点滴を行います
・痛みが強い場合は痛
み止めを使用します

・点滴を行います

・シャワー浴できます

 ・医師の診察後、看護
師の付き添いのもと歩
行します
・歩行して問題がなけ
れば、ストッキングを脱
ぎます
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入院診療計画書
様

パス名 　 　　大腸手術

・制限はありません

・尿量測定します。便の回数、性状、排ガスの有無をうかがいます

入院日・手術当日　（　　　／　）

・体温、血圧、脈拍測定を行います

術後の状態



★準備していただく物品について★

町田市民病院2017年6月改訂

必要に応じて、追加の物品の準備を
お願いする場合がありますので、ご協
力をお願いします。

・テープ式おむつ 枚・袋
・リハビリパンツ 枚・袋
・尿取りパッド 枚・袋
・クロスガーゼ 枚
・ビニール袋（３０×４５ｃｍくらい） 枚
・ごみ袋 枚

担当看護師と相談の上、
準備をお願いします。

手術後の合併症の予防のために

★手術後から早く歩かなければ
いけないのはなぜですか？

腸閉塞、肺炎、下肢静脈血栓などの術後合併
症予防につながるからです。
また、全身の血流が良くなることで、創の治

りも早くなります。

★手術用のストッキングをはくのは
なぜですか？

手術中～後は寝たままで安静を保つため、下
肢の血流が悪くなり血栓を作りやすくなります。
その血栓が、頭や肺に流れると、脳梗塞や肺梗
塞などの重篤な合併症をひきおこします。
ストッキングをはくことにより、血管が適度

に圧迫されて血流が良くなるため、血栓予防に
つながります。

・バスタオル １枚
・着物式ねまき １枚
↑レンタルもあります。
必要な方はご相談ください。


