
主治医 印

様 担当医

パス名 帝王切開術 担当看護師

注１　病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくにしたがって変わり得るものです
注2　入院期間については、現時点で予想されるものです

赤ちゃんについて
24時間以内にビタミンKのシロップを
飲みます

小児科医師が診察します

3日目
手術後1日目

ご家族の方は病棟談話室で
お待ちください

薬剤師から内服薬の指導があります
痛みが治まらない時は
お知らせください

　

出産手当金・出産一時金の書類が
ある方は早めに提出してください
出産後平日事務に提出して下さい

／

2日目
手術当日

手術・治療・麻酔に関して医師から
説明があります

ご家族の方は手術1時間前に病室に
お越しください

髪の長い方はまとめてください
手術衣に着替え、弾性ストッキングを
履きます

担当看護師が手術に必要なものを
確認し、手術に関する説明をします

ベッドで安静にしてお過ごしください
体の向きを時々変えてください
変えられないときは看護師がお手伝いします

院内でお過ごしください
○病棟を離れるときは看護師へお知らせください
○病院外への外出・外泊は医師の許可が必要です

／

制限はありません

／

食　事

患者さんおよび
家族への説明

安静度
リハビリ

清　潔

入院診療計画書

排　泄

教育・指導
（栄養・服薬管理）

尿の管が入っています

水分・食事はとれません

シャワー浴はご自宅ですませてから
ご入院ください。爪は短く切りマニキュア
（ジェルネイル）などは落としてください

検　査

経　過

日　時

（手術日・退院日など）

1日目
入院日

治　療
薬剤（点滴・内服）

処　置

手術後
お薬を使用している方は内服薬・
外用薬ともにお申し出ください

手術前

必要なときは点滴を行います 点滴・酸素吸入を行います
痛み止めが持続的に入るチューブが
背中に入っています。痛みが強い
ときは痛み止めを使います

点滴を行います。クレキサン注射があ
る方は午後9時頃お腹に注射します
水分摂取の許可が出たら痛み止め・
子宮収縮薬を飲みます。貧血がある
場合は鉄剤を処方します

看護師が頻回に伺い、手術後の
検温・創の状態などを観察します

回診があります

体を拭くお手伝いをさせていただきます

手術後1日目に医師の許可が
あれば水分摂取ができます
ガスが出たら食事がでます
（流動食・五分粥食・全粥食・常食）
状態により治療食になります

採血があります

検温（血圧測定）を1日3回行います

麻酔が覚めたら寝たままうがいを
することができます

洗面のお手伝いをします

患者氏名

病　　　名

午後9時以降は食事・水分共に摂取
できません。経口補水療法の方は麻
酔科医の指示でOS-1を飲みます

経口補水療法の方は
アルジネードウォーターを飲みます

NSTを行います

看護師が付き添って歩行します
歩行できたら尿の管を抜きます
翌日午前10時まで尿量測定をします

病棟内でお過ごしください

患 者 I D
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様

パス名 帝王切開

記載日　　　　年　　　月　　　日 (本人・家族）　　　　  　　　　　　　　　　

入院診療計画書

経　過 4日目
手術後2日目

5日目
手術後3日目

6日目
手術後4日目

7日目
手術後5日目

患者氏名

病　　　名

8日目
手術後6日目

9日目
手術後7日目

10日目
退院日（手術日・退院日など）

日　時 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

治　療
薬剤（点滴・内服）

クレキサン注射がある方は1日2回（午前9時・午後9時頃）お腹に注射します

点滴を行います 朝から抗生剤を内服します。貧血がある場合は鉄剤を処方します

看護師が子宮収縮状態・悪露量・創の状態・浮腫を
診察します。次の症状があったらお知らせください
○だらだら流れる出血　○血の塊が出る　○強い痛み処　置

退院診察
（朝8:45頃～）
日曜・祝日のとき
は翌日になります

回診があります（平日のみ）

退院

検　査
検温（血圧測定）を1日3回行います 検温（血圧測定）を1日1回行います 検温を1日1回行います

清　潔 シャワー浴できます

制限はありません

退院診察後に
シャワー浴
できます

常食になったら制限はありません
夕食にお祝い膳を1回お出しします
（月・水・金曜日のいずれか）

午前9時頃までに
シャワーを
すませて下さい
抜鈎後は
シャワー浴
できません

食　事

蒸しタオルをお持ちします
必要な場合にはお体をお拭きします

退院

安静度
リハビリ

教育・指導
（栄養・服薬管理）

授乳指導（手術後2日目）午前10時30分～：母児同室・母乳育児についての説明
※　持ち物：タオル・ガーゼハンカチ

抜鈎をすまされた方へ
皮膚やテープの下に留めていた金具や糸が隠れて
残っていることがまれにあります
入院中にお気づきになったときはスタッフへ
お知らせください。退院後に気づかれたときは
産婦人科外来へご連絡ください

退院指導（月・木）午後1時～午後2時：退院後の生活・育児・避妊方法などについて
※　「はぐくみ」をご持参ください（全員対象です）
調乳指導（火・金）午後1時～午後2時：ミルクの作り方について（自由参加です）
沐浴指導：実際に赤ちゃんをお風呂に入れます（初産婦対象です）

病棟内でお過ごしください
院内でお過ごしください
○病棟を離れるときは看護師へお知らせください

お臍のクリップを外します
※希望者のみ日齢2-4の午後に
聴覚検査を行います

患 者 I D

赤ちゃんについて

小児科医師が診察します
先天代謝異常の検査をします
ビタミンKのシロップを飲みます

入院中に１回沐浴をします

背中のチューブを抜きます
クレキサン対象の方は手術後3日目で
抜きます

状態により貧血食・エネルギーコントロール食・
塩分制限食が出ます

排　泄
1日目に尿の管を抜いていない場合
歩行できたら尿の管を抜きます

手術後、排便の無い方はお知らせください

毎朝、黄疸のスクリーニング検査・全身の観察をします。状況によっては採血をする場合があります

患者さんおよび
家族への説明

採血・検尿があります 採血があります

抜鈎があります

退院は       
午前10時30分    

までに     
お願いします 
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