
 

日時 平成 23 年 11 月 12 日（土） 午前 10 時 30 分～12 時  

場所 町田市民病院南棟3階 講義室（南棟3階のエレベーター降りてすぐ） 
内容    

① ご挨拶    

② 糖尿病によい！食事と運動   栄養科・神経科・リハビリテーション科 

③ 意外に知らない糖尿病の知識  看護部・検査科・歯科口腔外科・薬剤科 

④ 今日から実行！ 血糖値をさげるためにできること  

～食事・運動・そして最小限の薬   医師 伊藤 聡 

参加のお申し込みは町田市イベントダイヤル ℡724-5656 へ 

受付期間：10 月 11 日（火）正午～11 月 5 日（土） 定員：先着 70 名 

※講演は手話通訳を行います。 

※小さなお子様(１歳 6 カ月～就学前）用に託児室を設置します。 受付でお申出ください。 

※お車でお越しの方は病院駐車場をご利用ください。 

11 月 14 日は世界糖尿病デーです。町田市民病院では 11 月 12 日に患者様向けに学習会を開きます。

この機会に糖尿病のことをもう少し知ってみませんか？皆様の参加をお待ちしております。 
 

糖尿病クイズ！ 

糖尿病の患者さんの数はこの30年間で20～30倍に増加していますが、それと一致して増えているのは

以下の項目のうちどれでしょうか 

①自動車の保有台数 ②コンビニエンスストアの店舗数 ③外食産業の市場規模  

答えは講演会の中で！ 
町田市民病院 糖尿病チーム 

スタッフ一同 

お待ちしています 

問い合わせ先：町田市民病院事務部医事課 ℡722-2230（内線 7138） 


