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そ
の
頭
痛
、

〝
心
配
？
心
配
な
い
？
〞

脳
神
経
外
科
部
長古　

屋　
　
　

優

　

頭
痛
と
い
う
症
状
は
皆
さ
ん
も
経

験
し
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

二
日
酔
い
、
寝
不
足
、
冷
た
い
も
の

を
食
べ
た
時
な
ど
。
し
か
し
、
い
つ

の
間
に
か
治
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

そ
れ
は
こ
の
頭
痛
が
生
体
反
応
と
し

て
起
こ
っ
て
い
る
か
ら
で
、
そ
の
要

因
が
な
く
な
れ
ば
消
失
し
ま
す
。
そ

の
他
の
頭
痛
は
大
き
く
慢
性
頭
痛
と

症
候
性
頭
痛
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

　

慢
性
頭
痛
と
は
い
わ
ゆ
る
頭
痛
も

ち
の
頭
痛
の
こ
と
で
す
。
こ
の
中
に

は
片
頭
痛
、
緊
張
型
頭
痛
と
い
っ
た

も
の
が
含
ま
れ
ま
す
。
片
頭
痛
は
前

兆
（
目
の
ち
ら
つ
き
、
生
あ
く
び
な

ど
）
の
後
に
、
脈
拍
と
一
致
し
た
拍

動
性
頭
痛
が
起
こ
り
ま
す
。
緊
張
性

頭
痛
は
疲
労
の
ピ
ー
ク
に
合
わ
せ
、

肩
首
の
こ
り
・
張
り
と
と
も
に
後
頭

部
か
ら
こ
め
か
み
に
締
め
付
け
ら
れ

る
よ
う
な
頭
重
感
を
長
時
間
自
覚
す

る
も
の
で
す
。
こ
れ
ら
慢
性
頭
痛
は

日
常
生
活
習
慣
の
改
善
や
予
防
薬
の

服
用
、
発
作
時
の
鎮
痛
剤
な
ど
で
対

処
で
き
、〝
心
配
な
い
〞
頭
痛
で
す
。

　

一
方
、
症
候
性
頭
痛
は
、
何
ら
か

の
病
気
が
原
因
と
な
っ
て
起
こ
る
頭

痛
で
す
。
特
に
見
逃
し
て
は
な
ら
な

い
頭
痛
は
脳
腫
瘍
や
脳
血
管
障
害
な

ど
に
起
因
す
る
も
の
で
す
。
脳
腫
瘍

に
よ
る
頭
痛
の
初
期
は
慢
性
頭
痛
と

間
違
え
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

起
床
時
に
頭
痛
の
ピ
ー
ク
が
あ
る
こ

と
、
頭
痛
に
よ
り
目
が
覚
め
る
こ
と

が
特
徴
で
す
。
脳
出
血
に
よ
る
頭
痛

は
突
然
起
こ
り
、
急
速
に
痛
み
の
ピ

ー
ク
を
迎
え
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。

く
も
膜
下
出
血
の
場
合
、
頭
痛
は
ま

さ
に
瞬
間
的
に
起
こ
り
、
今
ま
で
に

経
験
し
た
こ
と
が
な
い
ほ
ど
と
形
容

さ
れ
る
痛
み
で
す
。
嘔
吐
を
高
率
に

伴
い
、
さ
ら
に
麻
痺
、
失
語
、
意
識

障
害
な
ど
の
脳
症
状
が
同
時
に
認
め

ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
頭
痛
を
認

め
た
際
は
緊
急
で
専
門
医
の
診
察
が

必
要
で
す
。

病
気
ガ
イ
ド
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Q
先
生
が
脳
神
経
外
科
を
選
ば
れ
た
理

由
は
何
で
す
か
？

A
医
師
に
な
っ
た
の
だ
か
ら
、
メ
ス
を

握
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
中
で

も
「
脳
」
は
ブ
ラ
ッ
ク
ボ
ッ
ク
ス
的
な

と
こ
ろ
が
あ
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
と
勉
強

に
な
る
と
思
い
ま
し
た
。

Q
実
際
に
医
師
に
な
っ
て
み
て
ど
う
で

す
か
？

A
職
業
人
と
し
て
は
、
や
り
が
い
の
あ

る
仕
事
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

…
が
、
家
庭
人
と
し
て
は
最
悪
で
す
。

家
族
に
は
あ
ま
り
期
待
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
（
苦
笑
）。

Q
休
日
や
夜
で
も
緊
急
呼
出
な
ど
で
活

躍
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
息
抜
き
は
ど
う

し
て
い
ま
す
か
。

A
我
々
の
感
覚
で
は
も
っ
と
呼
ん
で
も

ら
っ
て
構
い
ま
せ
ん
。
呼
び
出
し
に
備

え
、
お
酒
を
飲
む
こ
と
は
諦
め
て
い
ま

す
の
で
…
。
時
間
が
あ
る
時
は
自
宅
の

庭
で
燻
製
作
り
を
し
て
い
ま
す
。
ボ
ー

ッ
と
し
て
い
る
時
間
が
い
い
で
す
ね
。

Q
町
田
市
民
病
院
の
印
象
は
？

A
大
学
病
院
と
比
べ
規
模
が
小
さ
い

分
、
働
き
や
す
い
で
す
。
待
ち
時
間
が

長
く
な
ら
な
い
よ
う
に
、
看
護
師
な
ど

の
ス
タ
ッ
フ
が
い
ろ
い
ろ
と
や
っ
て
く

れ
ま
す
。
救
急
外
来
の
脳
卒
中
患
者
の

対
応
は
非
常
に
ス
ム
ー
ズ
に
な
っ
て
い

ま
す
。

Q
脳
神
経
外
科
は
開
業
医
の
数
が
少
な

く
敷
居
が
高
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

A
初
診
は
頭
痛
、
特
に
肩
こ
り
頭
痛
が

多
く
問
診
だ
け
で
終
わ
り
ま
す
。
突
発

的
な
頭
痛
、
慢
性
的
な
頭
痛
で
も
段
階

的
に
増
悪
す
る
頭
痛
、
麻
痺
な
ど
の
神

経
症
状
を
伴
う
頭
痛
が
あ
る
と
き
は
、

脳
神
経
外
科
を
受
診
し
て
も
ら
っ
た
ほ

う
が
い
い
で
す
ね
。
ま
ず
は
か
か
り
つ

け
医
に
相
談
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。

Q
脳
梗
塞
や
脳
卒
中
は
遺
伝
す
る
の
で

し
ょ
う
か
？

A
脳
梗
塞
や
脳
卒
中
は
生
活
習
慣
病
の

一
つ
で
す
。
脳
神
経
外
科
の
疾
患
は
食

生
活
な
ど
の
環
境
要
因
に
よ
る
後
天
的

な
も
の
が
多
い
で
す
。
家
族
は
同
じ
よ

う
な
生
活
を
し
て
い
る
の
で
、
遺
伝
し

て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

Q
脳
梗
塞
に
は
ｔ-

Ｐ
Ａ
治
療
（
血
栓

溶
解
療
法
）
が
効
果
的
だ
と
聞
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

A
ｔ-

Ｐ
Ａ
治
療
に
よ
り
元
通
り
社
会

復
帰
で
き
る
率
が
39
％
と
1.5
倍
に
な
り

ま
し
た
が
、
逆
に
言
え
ば
ｔ-

Ｐ
Ａ
治

療
に
よ
っ
て
も
、
ま
だ
60
％
以
上
の
人

に
何
ら
か
の
後
遺
症
が
残
っ
て
い
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

Q
脳
卒
中
で
の
入
院
は
ど
の
く
ら
い
に

な
り
ま
す
か
？

A
軽
症
だ
と
2
週
間
程
度
、
重
症
だ
と

１
ヶ
月
を
超
え
ま
す
。
症
状
が
落
ち
着

く
と
「
脳
卒
中
地
域
連
携
パ
ス
」
に
よ

り
、
リ
ハ
ビ
リ
施
設
等
へ
転
院
す
る
仕

組
み
が
で
き
て
い
ま
す
。

Q
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
何
か
病
院
に

残
し
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

A
最
近
は
外
科
治
療
が
縮
小
ぎ
み
で
、

リ
ス
ク
を
背
負
わ
な
い
治
療
に
流
れ
て

い
ま
す
。
患
者
さ
ん
に
不
利
益
に
な
る

こ
と
は
言
語
道
断
で
す
が
、
技
術
を
研

鑽
し
何
に
で
も
踏
み
込
ん
で
い
く
ス
ピ

リ
ッ
ツ
を
持
っ
た
脳
外
科
医
を
育
て
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

古
屋 

優

脳
神
経
外
科
部
長
に
き
く

生
活
習
慣
の
改
善
が
脳
疾
患
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
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町
田
市
民
病
院 

か
ら
の

夏
休
み
子
ど
も
病
院
見
学
会

を
開
催
し
ま
し
た

　

２
０
１
３
年
８
月
10
日
㈯
、
町
田
市

在
住
の
小
学
４
〜
６
年
生
24
名
が
実
際

の
手
術
室
に
入
り
、
超
音
波
・
電
気
メ

ス
や
内
視
鏡
・
腹
腔
鏡
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ

ー
と
い
っ
た
医
療
機
器
を
体
験
し
ま
し

た
。
薬
剤
科
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

科
で
は
調
剤
や
車
椅
子
等
の
体
験
を

し
、
栄
養
士
お
手
製
の
病
院
食
の
お
や

つ
も
味
わ
い
ま
し
た
。
見
学
会
終
了
後

に
は
羽
生
副
院
長
か
ら
全
員
に
修
了
証

が
渡
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
体
験
が
病

院
で
働
く
職
員
に
興
味
を
持
つ
き
っ
か

け
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ン
サ
ー
ト

を
開
催
し
ま
し
た

　

６
月
19
日
㈬
、
中
尾
音
楽
学
院
の
ご

協
力
で
「
紫
陽
花
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
１

階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
で
開
催
し
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
や
お
見
舞
い
の
方
な
ど
約
150

人
が
演
奏
や
歌
に
聴
き
入
っ
て
い
ま
し

た
。
今
年
は
ベ
ト
ナ
ム
の
民
族
楽
器
ト

ル
ン
（
竹
製
打
楽
器
）
の
プ
ロ
奏
者
に

よ
る
演
奏
も
あ
り
ま
し
た
。

　

７
月
17
日
㈬
に
は
町
田
市
合
唱
連
盟

の
方
々
に
よ
る
「
サ
マ

ー
コ
ン
サ
ー
ト
」
が
あ

り
ま
し
た
。
参
加
さ
れ

て
い
た
入
院
患
者
さ
ん せ

ら
知
お
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①神経科（精神科）
②音楽鑑賞
③より良い医療を提供できる様に
頑張ります。

互
タガイ

　 健
ケン

二
ジ

①外科
②スポーツ観戦
③何か困った事があれば相談して
下さい。

北
キタ

澤
ザワ

征
セイ

三
ゾウ

①外科
②ドライブ、釣り
③少しでも皆様のお役に立てるよ
う精進致します。

金
カナ

森
モリ

大
ダイ

輔
スケ

①泌尿器科
②読書
③誠心誠意をもって診療にあたろ
うと思います。

善
ヨシ

山
ヤマ

徳
ヤス

俊
トシ

①外科
②野外活動
③最善を尽くします。

谷
ヤ タ ベ

田部　沙
サ

織
オリ

①外科
②当直
③よろしくお願い致します。

蝶
チョウ

野
ノ

喜
ヨシ

彦
ヒコ

の
中
に
は
一
緒
に
口
ず
さ
む
方
も
お
り
、

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。

町
田
市
病
院
事
業
運
営
評
価

委
員
会
を
開
催
し
ま
し
た

　

７
月
10
日
㈬
に
運
営
評
価
委
員
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
町
田
市
民

病
院
の
運
営
状
況

に
つ
い
て
、
有
識

者
４
名
、
地
域
住

民
代
表
２
名
、
計

①心臓血管外科
②アウトドア
③市民の皆様に安心安全な医療を
提供できるよう精進致します。

川
カワ

口
グチ

　 悟
サトル

６
名
の
委
員
に

適
正
か
つ
公
正

な
評
価
を
し
て

い
た
だ
き
、
医
療
及
び
サ
ー
ビ
ス
の
質

の
向
上
を
図
る
た
め
に
設
置
し
て
い
る

も
の
で
す
。

　

当
院
か
ら
は
、
２
０
１
２
年
度
の
決

算
、
中
期
経
営
計
画
の
成
果
な
ど
に
つ

い
て
報
告
し
ま
し
た
。
委
員
か
ら
は

「
患
者
満
足
度
調
査
に
つ
い
て
は
数
値

だ
け
を
追
う
の
で
は
な
く
、
定
性
的
な

コ
メ
ン
ト
を
ひ
と
つ
ず

つ
潰
し
て
い
く
こ
と
が

大
事
で
あ
る
」
等
の
ご

意
見
・
ご
提
案
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

新
任
医
師
紹
介

①
診
療
科　

②
趣
味　

③
自
己
Ｐ
Ｒ

手術室における体験

薬剤科における体験

紫陽花コンサートサマーコンサート



も
し
糖
尿
病
に

な
っ
た
ら
？

　

南
８
階
病
棟
は
48
床
の
内
科
病
棟

で
、
特
に
糖
尿
病
や
腎
臓
疾
患
の
患
者

さ
ん
が
入
院
さ
れ
る
の
が
、
特
徴
と
な

っ
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
と
い
わ
れ

る
２
型
糖
尿
病
（
※
１
）
は
、
血
糖
値

が
上
が
り
高
血
糖
が
続
く
と
の
ち
に

様
々
な
合
併
症
（
腎
不
全
、
網
膜
症
、

神
経
障
害
、
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
等
）

を
起
こ
す
原
因
と
な
る
病
気
で
す
。
現

在
は
テ
レ
ビ
や
雑
誌
で
も
多
く
取
り
上

げ
ら
れ
、
み
な
さ
ん
も
一
度
は
聞
い
た

こ
と
が
あ
る
病
気
だ
と
思
い
ま
す
が
、

実
際
に
自
分
が
糖
尿
病
に
な
る
と
「
ど

育
入
院
」
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
本
プ

ロ
グ
ラ
ム
は
、
糖
尿
病
に
つ
い
て
学
ん

だ
り
、
考
え
た
り
、
患
者
さ
ん
同
士
で

自
分
の
経
験
を
語
っ
た
り
す
る
機
会
と

な
っ
て
い
ま
す
。「
自
分
の
血
糖
値
が

ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
初
め
て
わ
か
っ

た
」
と
い
う
患
者
さ
ん
も
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
そ
し
て
患
者
さ
ん
そ
の

人
が
で
き
る
自
分
な
り
の
方
法
を
見
つ

け
て
退
院
さ
れ
て
い
ま
す
。
看
護
師

は
、
講
義
の
あ
と
に
患
者
さ
ん
か
ら
質

問
を
受
け
た
り
、
相
談
を
受
け
て
い
ま

す
。
生
活
の
中
で
患
者
さ
ん
が
体
を
良

い
状
態
に
保
つ
た
め
に
ど
う
し
た
ら
い

い
の
か
を
一
緒
に
考
え
、
具
体
的
な
方

法
を
提
案
し
ま
す
。
日
本
糖
尿
病
療
養

指
導
士
と
い
う
資
格
を
持
っ
て
い
る
看

護
師
が
４
人
、
糖
尿
病
看
護
認
定
看
護

師
が
１
人
い
て
、
よ
り
専
門
的
な
指
導

が
で
き
る
よ
う
日
々
勉
強
し
て
い
ま
す
。

治
療
を
継
続
す
る
た

め
に
看
護
師
に
で
き

る
こ
と

　

ま
た
最
近
で
は
、
Ｃ
型
慢
性
肝
炎
や

肝
臓
疾
患
の
方
に
ネ
ク
サ
バ
ー
ル
錠

（
※
２
）
内
服
治
療
、
腎
不
全
の
方
に

血
液
透
析
治
療
な
ど
、
専
門
的
な
治
療

が
必
要
な
方
も
入
院
さ
れ
ま
す
。
入
院

中
は
治
療
の
副
作
用
な
ど
の
対
応
を
し

な
が
ら
、
退
院
後
の
生
活
を
ど
う
し
た

ら
良
い
か
を
一
緒
に
考
え
て
い
ま
す
。

「
そ
ば
に
い
て
く
れ
る
だ
け
で
安
心
し

た
」「
具
体
的
に
治
療
の
イ
メ
ー
ジ
が

で
き
た
か
ら
、
治
療
す
る
決
心
が
つ
い

た
」
と
い
う
患
者
さ
ん
の
言
葉
に
、

「
も
っ
と
勉
強
し
て
お
役
に
立
て
る
よ

う
頑
張
ろ
う
」
と
思
い
ま
す
。

泌
尿
器
科
医
長　

菅  

谷  

真  

吾

　

日
本
に
お
い
て
、
前
立
腺
が
ん
は
急
増

し
て
お
り
、
2
0
2
0
年
に
は
肺
が
ん
や

大
腸
が
ん
と
並
ん
で
頻
度
の
高
い
男
性
が

ん
に
な
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
、

前
立
腺
が
ん
は
、
採
血
に
よ
る
前
立
腺
特

異
抗
原
（
Ｐ
Ｓ
Ａ
）
の
測
定
で
、
症
状
の

な
い
早
期
の
段
階
で
そ
の
多
く
が
発
見
可

能
で
あ
り
、
町
田
市
で
も
Ｐ
Ｓ
Ａ
測
定
に

よ
る
検
診
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
今
、
前
立
腺
が
ん
は
進
行
速
度
が
非
常

に
遅
く
、
放
置
し
て
も
よ
い
と
い
う
意
見
や

記
事
が
散
見
さ
れ
ま
す
が
、
ひ
と
く
ち
に
前

立
腺
が
ん
と
い
っ
て
も
多
様
で
あ
り
、
組
織

の
悪
性
度
等
に
よ
り
進
行
速
度
は
異
な
り

ま
す
。
依
然
と
し
て
発
見
さ
れ
る
前
立
腺
が

ん
の
約
30
％
は
主
に
骨
へ
の
転
移
を
伴
っ

て
お
り
、
現
在
も
多
く
の
臨
床
的
に
重
要
な

が
ん
が
進
行
す
る
ま
で
見
逃
さ
れ
て
い
ま

す
。
実
際
、
前
立
腺
が
ん
に
よ
る
死
亡
数

も
増
加
傾
向
に
あ
り
2
0
0
8
年
に
は
9

9
8
5
人
と
推
計
さ
れ
、
2
0
2
0
年
に

は
2
1
0
6
2
人
に
増
加
す
る
と
の
予
測
も

あ
り
ま
す
。
最
近
で
も
、
俳
優
の
小
沢
昭
一

さ
ん
や
将
棋
棋
士
の
米
長
邦
雄
さ
ん
が
前

立
腺
が
ん
で
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
の

は
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

前
立
腺
が
ん
の
治
療
は
、
手
術
療
法
、

放
射
線
療
法
、
内
分
泌
療
法
な
ど
あ
り
ま

す
が
、
そ
の
適
応
は
が
ん
の
進
行
度
や
組

織
の
悪
性
度
に
よ
り
異
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ

の
治
療
を
組
み
合
わ
せ
る
集
学
的
治
療
も

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
が
ん
の
性
質
が
お
と

な
し
い
と
予
測
さ
れ
る
早
期
が
ん
で
は
放

置
す
る
の
で
は
な
く
、
Ｐ
Ｓ
Ａ
監
視
療
法

（
診
断
後
即
時
に
治
療
す
る
の
で
は
な
く
、

Ｐ
Ｓ
Ａ
の
推
移
を
見
守
り
な
が
ら
手
遅
れ

に
な
ら
な
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
根
治
的
な
治

療
を
開
始
す
る
）
も
重
要
な
選
択
肢
で
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
患
者
さ
ん
個
々
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
も
考
慮
し
た
治
療
選
択
が
大

切
で
す
。
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前
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腺
が
ん
に
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て

2013 . Autumnまちだ市民病院  VOL.19

う
し
て
良
い
か
わ
か
ら
な
い
」「
何
に

気
を
つ
け
れ
ば
良
い
か
わ
か
ら
な
い
」

と
い
う
方
が
多
い
の
が
現
実
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、
南
８

階
病
棟
で
は
、
10
日
間
の
「
糖
尿
病
教

（
※
1
）
イ
ン
ス
リ
ン
の
出
る
量
が
少
な
く
な

っ
て
起
こ
る
も
の
と
、
肝
臓
や
筋
肉
な
ど
の

細
胞
が
ブ
ド
ウ
糖
を
う
ま
く
取
り
入
れ
ら
れ

な
く
な
っ
て
起
こ
る
も
の
が
あ
る
。
食
事
や

運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
が
関
係
し
て
い
る
場

合
が
多
い
。
わ
が
国
の
糖
尿
病
の
95
％
以
上

は
こ
の
タ
イ
プ
。

（
※
2
）「
分
子
標
的
治
療
薬
」
と
呼
ば
れ
る

新
し
い
タ
イ
プ
の
薬
。
細
胞
内
の
特
定
の
分

子
（
タ
ン
パ
ク
質
）
を
狙
い
撃
ち
し
て
効
果

を
発
揮
す
る
。

ス タ ッ フ

糖尿病教育入院糖尿病教育入院プログラム
内　　　容 担　当

1 糖尿病とは？ 医師

2 自分で測る血統測定の練習 看護師

3 食事の工夫や栄養についての考え方 管理栄養士

4 効果的な運動の仕方 理学療法士

5 糖尿病の薬はどのように効くのか 薬剤師

6 検査値の読み方 臨床検査技師

7 歯の手入れをしよう 歯科衛生士

8 ストレスとの付き合い方 臨床心理士



ご飯150g　鮭とキノコのホイル焼き　小松菜のごま和え(小松菜80g  ごま2g  しょう油、砂糖各小さじ1/2)
けんちん汁(油揚げ1/4枚、里芋1個、大根30g、人参10g、長ネギ10g、しょう油小さじ1、だし汁100㎖)

エネルギー500Kcal　　塩分2.2g　　野菜120g（1日必要量の1/3量）

鮭とキノコのホイル焼き ≪材料(1人分)≫
◎生鮭  １切れ　◎塩コショウ  少々　◎生しいたけ  １個　◎しめじ  1/4パック
◎えのき  1/4パック　◎人参  10g　◎バター  小さじ１　◎あさつき  適量　◎ポン酢  小さじ１
≪作り方≫
①生鮭は塩コショウする。
② 生しいたけは石づきを取り、半分にする。しめじ、えのきは根元を切り、小房に分ける。人参は薄い輪切りにする。
③アルミホイルを広げ、鮭、きのこ類、人参、バターをのせ、アルミホイルを閉じる。
④オーブントースターで15分蒸し焼きにする。
⑤仕上げにあさつきを散らし、ポン酢をかけて出来上がり♪

★ワンポイントアドバイス★
☆ムニエル用の生鮭を使います。
☆玉葱などお好みの野菜をプラスしても美味しくいただけます。
☆ ポン酢をレモンに変えると、さらに塩分控えめに♪
☆野菜・きのこ類がしっかり摂れるおかずです。

つくって元
気！

1人分144kcal・塩分0.8ｇ
町田市民病院栄養科：杉山
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ヘルシー500kcal献立

トースターで簡単★旬の素材で…  鮭とキノコのホイル焼き

狭
心
症
・
心
筋
梗
塞

　

心
臓
を
栄
養
し
て
い
る
冠
動
脈
が
動
脈
硬
化
に

よ
り
狭
く
な
り
血
液
が
十
分
に
流
れ
な
く
な
っ
た

状
態
を
狭
心
症
、
冠
動
脈
が
完
全
に
詰
ま
っ
て
し

ま
っ
た
状
態
を
心
筋
梗
塞
と
言
い
ま
す
。
心
筋
梗

塞
に
陥
っ
た
心
筋
は
回
復
し
な
い
ば
か
り
か
、
心

臓
が
痙
攣
し
た
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
心
臓
が
停

止
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
治
療
は
大

き
く
分
け
て
２
種
類
あ
り
、
狭
く
な
っ
た
冠
動
脈

を
拡
げ
る
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
、
も
う
一
つ
は
冠
動

脈
バ
イ
パ
ス
手
術
で
す
。
バ
イ
パ
ス
手
術
は
、
狭

く
な
っ
た
血
管
の
先
に
、
体
の
他
の
部
位
の
血
管

を
つ
な
げ
、
新
た
に
血
液
が
流
れ
る
道
を
作
る
手

術
で
す
。
当
院
で
は
ほ
と
ん
ど
の
症
例
で
心
拍
動

下
冠
動
脈
バ
イ
パ
ス
手
術
を
選
択
し
て
い
ま
す
。

こ
の
術
式
は
、
患
者
さ
ん
の
お
体
へ
の
負
担
が
少

な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

弁
膜
症

　

心
臓
の
中
に
は
、
血
液
を
一
方
通
行
さ
せ
る
た

め
に
弁
が
４
つ
存
在
し
ま
す
。
大
動
脈
弁
・
僧
帽

弁
・
三
尖
弁
・
肺
動
脈
弁
で
す
。
こ
れ
ら
が
狭
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
り
（
狭
窄
症
）、
逆
流
を
起
こ

し
て
し
ま
っ
た
り
（
閉
鎖
不
全
症
）
す
る
と
、
心

臓
に
負
担
が
か
か
り
、
重
篤
な
不
整
脈
や
心
不
全

の
原
因
と
な
り
ま
す
。
治
療
は
ご
自
分
の
弁
を
残

し
た
ま
ま
行
う
弁
形
成
術
、
も
し
く
は
人
工
弁
に

取
り
換
え
る
弁
置
換
術
が
行
わ
れ
ま
す
。
当
院
で

も
特
に
僧
帽
弁
閉
鎖
不
全
症
に
対
し
て
は
、
ほ
と

ん
ど
の
場
合
弁
形
成
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。

大
動
脈
瘤

　

大
動
脈
が
主
に
動
脈
硬
化
に
よ
っ
て
脆
く
な
っ

た
こ
と
に
よ
り
、
徐
々
に
膨
れ
て
し
ま
う
の
が
大

動
脈
瘤
で
す
。
最
終
的
に
は
膨
れ
た
大
動
脈
が
血

圧
を
支
え
き
れ
な
く
な
り
、
破
裂
し
て
致
命
的
に

な
っ
て
し
ま
う
怖
い
病
気
で
す
。
大
動
脈
瘤
の
治

療
は
、
手
術
に
よ
り
悪
く
な
っ
た
血
管
を
人
工
血

管
に
取
り
換
え
る
、
も
し
く
は
動
脈
瘤
の
中
に
ス

テ
ン
ト
と
い
う
管
を
入
れ
て
補
強
す
る
治
療
が
行

よ
く
わ
か
る
心
臓･

血
管
の
手
術

〜
狭
心
症
・
弁
膜
症
・
大
動
脈
瘤
・

下
肢
静
脈
瘤
〜

市
民
公
開
講
座
（
7
月
27
日
開
催
）

わ
れ
ま
す
。
当
院
で
は
ど
ち
ら
の
治
療
も
対
応
可

能
で
す
。

下
肢
静
脈
瘤

　

静
脈
は
全
身
か
ら
の
血
液
が
戻
っ
て
く
る
血
管

で
、
一
方
通
行
で
心
臓
へ
向
か
う
た
め
に
弁
が
つ

い
て
い
ま
す
。
特
に
下
肢
で
は
、
重
力
に
よ
り
弁

に
よ
り
大
き
な
負
荷
が
か
か
り
、
弁
の
逆
流
が
生

じ
や
す
く
、
血
液
が
う
っ
帯
し
静
脈
が
怒
張
し
て

き
ま
す
。
こ
れ
が
下
肢
静
脈
瘤
で
す
。
だ
る
さ
、

む
く
み
、
痛
み
、
皮
膚
潰
瘍
な
ど
の
症
状
を
お
こ

し
ま
す
。
治
療
は
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を
は
く
、

レ
ー
ザ
ー
や
硬
化
剤
に
よ
っ
て
血
管
を
固
め
て
し

ま
う
、
も
し
く
は
手
術
に
よ
り
静
脈
を
抜
去
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

気
に
な
る
症
状
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に

外
来
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

心
臓
血
管
外
科

担
当
医
長

宮
城　

直
人

講座当日は大盛況でした！


