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90
歳
以
上
の
高
齢
者
で
も
、
最
近

は
も
の
忘
れ
検
査
に
た
く
さ
ん
受
診

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

中
に
一
定
の
も
の
忘
れ
は
確
か
に
み

ら
れ
る
も
の
の
、
日
常
生
活
は
支
障

な
く
こ
な
せ
て
い
る
方
た
ち
が
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

こ
う
い
う
タ
イ
プ
で
は
、
神
経
原

線
維
変
化
型
老
年
期
認
知
症
と
い
う

病
気
で
あ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
有

名
な
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
で

は
、
神
経
細
胞
の
中
に
神
経
原
線
維

変
化
と
い
う
変
化
が
脳
全
体
に
幅
広

く
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
聞
き

な
れ
な
い
こ
の
病
気
で
は
、
脳
内
の

記
憶
力
に
関
係
す
る
場
所
に
だ
け
集

中
し
て
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か

っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
あ
る
程
度
の
記
憶
力

の
低
下
は
認
め
ら
れ
ま
す
が
、
認
知

症
の
そ
の
他
の
症
状
で
あ
る
お
か
し

な
行
動
を
し
た
り
、
言
葉
が
う
ま
く

出
て
こ
な
か
っ
た
り
、
日
に
ち
が
分

か
ら
な
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
で
困

る
こ
と
は
な
い
よ
う
で
す
。
興
奮
や

徘
徊
、
物
盗
ら
れ
妄
想
な
ど
の
精
神

的
な
問
題
も
ほ
と
ん
ど
み
ら
れ
ま
せ

ん
。
超
高
齢
で
あ
り
な
が
ら
独
り
暮

ら
し
も
可
能
な
方
も
よ
く
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。
認
知
症
一
歩
手
前
レ
ベ

ル
の
も
の
忘
れ
だ
け
が
あ
っ
て
、
進

行
も
ゆ
っ
く
り
で
す
。
発
病
年
齢
が

す
で
に
85
歳
以
上
で
あ
る
こ
と
が
多

い
で
す
か
ら
、
他
の
身
体
の
病
気
を

抱
え
て
い
る
場
合
も
あ
っ
て
認
知
症

の
薬
で
進
行
を
遅
ら
せ
る
治
療
も
無

理
し
て
勧
め
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

医
師
か
ら
「
高
齢
で
も
あ
る
し
、
ゆ

っ
く
り
進
む
タ
イ
プ
か
も
し
れ
な
い

の
で
も
う
少
し
様
子
を
見
ま
し
ょ
う
。」

と
言
わ
れ
た
場
合
は
こ
の
病
気
を
想

定
さ
れ
て
い
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

病
気
ガ
イ
ド

Q
医
師
を
目
指
し
た
の
は
い
つ
頃
か
ら

で
す
か
？

A
高
校
時
代
は
文
系
で
し
た
。
大
学
も

文
系
の
大
学
に
行
き
ま
し
た
が
、
こ
の

道
は
自
分
の
理
想
で
は
な
い
と
退
学
し

ま
し
た
。
医
学
部
志
望
に
な
っ
た
の
は

浪
人
し
て
か
ら
で
す
。

Q
福
井
大
学
の
出
身
で
す
よ
ね
？

A
医
学
部
を
目
指
し
た
の
が
遅
か
っ
た

た
め
、
受
験
科
目
の
関
係
で
福
井
ま
で

行
き
ま
し
た
。
家
族
が
皆
、
北
陸
に
縁

が
深
か
っ
た
の
で
身
近
に
思
え
ま
し
た
。

Q
精
神
科
医
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
の
は
。

A
元
々
、
文
系
の
大
学
で
は
文
学
、
哲

学
、
倫
理
学
の
本
を
よ
く
読
ん
で
い
ま

し
た
。
他
科
に
進
む
と
病
気
の
治
療
が

中
心
で
す
が
、
精
神
科
は
教
育
的
な
背

景
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
文
系
的
な
バ

ッ
ク
ボ
ー
ン
が
あ
っ
た
方
が
患
者
さ
ん

の
役
に
立
ち
ま
す
し
、
性
に
合
っ
て
い

る
と
考
え
ま
し
た
。

Q
先
生
は
認
知
症
を
専
門
に
さ
れ
て
い

ま
す
が
。

A
大
学
医
局
の
ト
ッ
プ
の
先
生
が
老
年

精
神
医
学
の
専
門
家
で
し
た
。
そ
こ
で

下
働
き
を
ず
っ
と
し
て
い
た
関
係
で
や

っ
て
い
ま
す
。

Q
こ
れ
か
ら
患
者
さ
ん
が
増
え
る
分
野

で
す
ね
。

A
そ
う
で
す
ね
。
現
在
も
初
診
の
半
分

は
「
も
の
忘
れ
」
で
精
密
検
査
を
希
望

し
て
い
る
患
者
さ
ん
で
す
。
町
田
市
の

年
齢
構
成
も
高
齢
者
に
シ
フ
ト
し
て
い

る
の
で
し
ょ
う
。

Q
市
民
病
院
の
印
象
は
？

A
私
自
身
6
箇
所
目
の
病
院
と
な
り
ま

す
が
、
と
て
も
地
域
に
根
ざ
し
て
い
る
病

院
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
大
学
病
院
を
セ

カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
で
受
診
し
て
も
、
ま

た
戻
っ
て
き
て
く
れ
ま
す
。
市
民
病
院

を
頼
り
に
し
て
く
れ
る
方
は
多
い
で
す
。

Q
昔
と
今
で
精
神
科
に
変
化
は
あ
り
ま

す
か
？

A
20
年
前
は
摂
食
障
害
、
人
格
障
害
、

多
重
人
格
な
ど
が
多
か
っ
た
で
す
ね
。

最
近
は
、
社
会
全
体
が
落
ち
着
い
て
、

高
齢
者
の
認
知
症
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の

適
応
障
害
が
増
え
て
い
ま
す
。
マ
ス
コ

ミ
の
影
響
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

Q
最
近
は
認
知
症
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

A
他
科
の
病
気
は
本
人
が
苦
し
み
ま
す

が
、
認
知
症
は
本
人
が
苦
痛
を
感
じ

ず
、
ご
家
族
が
大
変
な
思
い
を
す
る
こ

と
が
多
い
で
す
ね
。
ご
家
族
が
治
療
に

熱
心
に
な
り
す
ぎ
る
と
、
本
人
の
ス
ト

レ
ス
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

Q
加
田
先
生
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
は
？

A
研
究
の
下
積
み
が
長
か
っ
た
の
で
、

趣
味
を
作
る
余
裕
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
お
風
呂
や
寝
室
で
瞑
想
み
た
い
な

時
間
を
と
る
こ
と
で
、
早
く
眠
れ
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

Q
最
後
に
精
神
科
医
と
し
て
苦
労
さ
れ

て
い
る
点
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A
患
者
さ
ん
本
人
が
悩
み
を
話
し
て
く

れ
な
い
と
、
ど
う
い
う
生
活
を
し
て
い

る
か
一
向
に
わ
か
り
ま
せ
ん
。
ご
家
族

が
社
会
復
帰
を
願
っ
て
い
て
も
、「
戻

り
た
く
な
い
」「
ゆ
っ
く
り
し
た
い
」

と
思
う
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
。
精
神
科

は
、
本
人
と
ご
家
族
で
目
指
す
ゴ
ー
ル

が
違
う
こ
と
が
よ
く
あ
る
の
で
す
。

加
田 

博
秀

神
経
科（
精
神
科
）部
長
に
き
く

遠
く
か
ら
や
さ
し
く
見
守
っ
て
ほ
し
い　

認
知
症

Dr ’s  message
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１
）
高
齢
者
に
生
じ
や
す
い
骨
折

　

よ
く
起
こ
る
部
位
と
し
て
、
①
肩
関

節
部
の
上
腕
骨
近
位
部
骨
折
、
②
手
首

の
橈
骨
遠
位
端
骨
折
、
③
脊
椎
圧
迫
骨

折
、
④
股
関
節
部
の
大
腿
骨
頸
部
骨
折

の
４
か
所
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
各
部
位

で
外
科
的
治
療
が
進
歩
し
、
術
前
の
四

肢
機
能
が
あ
る
程
度
保
た
れ
て
い
た
患

者
さ
ん
で
は
、
か
な
り
の
レ
ベ
ル
ま
で

機
能
回
復
が
可
能
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
骨
折
の
中
で
特
に
治
療
や

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
大
変
な
の
は
、

や
は
り
大
腿
骨
頸
部
骨
折
で
す
。
こ
の

骨
折
は
さ
ら
に
、
股
関
節
包
の
外
に
骨

折
線
が
入
る
大
腿
骨
頸
部
外
側
（
転
子

部
）
骨
折
と
、
股
関
節
包
内
に
主
に
骨

折
線
が
及
ぶ
大
腿
骨
頸
部
内
側
骨
折
に

分
類
さ
れ
ま
す
。
後
者
は
骨
折
に
よ
り

大
腿
骨
骨
頭
部
へ
の
血
流
が
阻
害
さ
れ
、

同
部
が
壊
死
し
て
し
ま
い
骨
折
が
治
癒

し
な
い
た
め
、
人
工
骨
頭
置
換
術
と
い

う
手
術
が
必
要
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

２
）
な
ぜ
、
高
齢
者
で
骨
折
が
生
じ

や
す
い
の
か
？

　

ま
ず
内
的
要
因
と
し
て
、
①
老
化
や

運
動
不
足
に
よ
る
運
動
機
能
低
下
、
②

脳
梗
塞
、パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、脊
柱
管
狭

窄
症
、
老
年
期
う
つ
病
と
い
っ
た
老
人

特
有
の
身
体
的
・
精
神
的
疾
患
の
合
併
、

③
薬
剤
の
服
用
な
ど
に
よ
り
元
々
転
び

や
す
い
素
因
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
外

的
要
因
と
し
て
、床
・
路
面
状
況（
降
雪

後
で
滑
り
や
す
い
）や
履
物
、照
明
と
い

っ
た
物
理
的
要
因
が
重
な
り
転
倒
し
て

し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

骨
が
脆
い

：

い
わ
ゆ
る
骨
粗
鬆
症
が

あ
る
た
め
に
、
中
年
以
下
で
は
起
こ
り

に
く
い
骨
折
が
生
じ
て
し
ま
う
わ
け
で

す
。
そ
し
て
、
場
合
に
よ
っ
て
は
転
倒

恐
怖
感
か
ら
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
り
、

寝
た
き
り
状
態
に
陥
り
、
家
族
や
介
護

者
の
助
け
が
な
い
と
日
常
生
活
が
送
れ

な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

３
）
転
ば
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
ど

ん
な
注
意
が
必
要
か
？

　

歩
行
ス
ピ
ー
ド
が
遅
い
と
、
転
倒
回

数
が
多
い
よ
う
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
こ

の
要
因
と
し
て
老
化
に
よ
る
筋
力
低
下

が
第
一
の
要
因
で
す
。
さ
ら
に
、
先
程

述
べ
た
よ
う
に
老
齢
化
に
伴
う
脊
柱
管

狭
窄
症
や
変
形
性
関
節
症
、
脳
血
管
障

害
に
よ
る
神
経
・
筋
・
関
節
機
能
低
下

も
歩
行
ス
ピ
ー
ド
低
下
の
原
因
と
な
る

わ
け
で
、
こ
れ
ら
の
疾
患
に
対
す
る
手

当
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

で
は
、
転
倒
予
防
に
は
ど
ん
な
運
動

が
効
果
的
な
の
で
し
ょ
う
か
？　

特
別

な
運
動
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
歩
く
こ

と
が
一
番
簡
単
で
長
時
間
続
け
や
す
い

運
動
で
す
。
関
節
痛
の
あ
る
患
者
さ
ん

で
は
、
プ
ー
ル
内
で
の
歩
行
は
浮
力
に

よ
っ
て
自
分
の
体
重
が
軽
く
な
っ
た
状

態
で
運
動
で
き
る
た
め
効
果
的
と
い
え

ま
す
。
さ
ら
に
、
65
歳
以
上
で
は
歩
行

す
る
だ
け
で
認
知
症
予
防
に
効
果
的
と

言
わ
れ
て
い
る
の
で
、
一
石
二
鳥
で
す
。

で
す
か
ら
、
毎
日
15
〜
30
分
で
も
よ
い

の
で
、
自
分
の
好
き
な
時
間
に
散
歩
を

し
て
い
た
だ
く
だ
け
で
転
倒
予
防
が
で

き
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
み
な

さ
ん
、
今
か
ら
で
も
よ
い
の
で
す
ぐ
始

め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

今
回
の
講
演
に
先
立
っ
て
、
参
加
者

全
員
に
簡
単
な
歩
行
機
能
検
査
（
ア
ッ

プ
ア
ン
ド
ゴ
ー
試
験
：T

U
G
 test

と

呼
ば
れ
る
約
６
ｍ
程
度
歩
く
時
間
を
測

定
）
を
実
施
し
、
講
演
後
に
転
倒
予
防

や
俊
敏
性
を
維
持
す
る
た
め
の
運
動
の

方
法
を
い
く
つ
か
実
践
、
紹
介
い
た
し

ま
し
た
。
多
く
の
参
加
者
か
ら
有
益
な

情
報
が
得
ら
れ
有
意
義
な
教
室
で
し
た

と
お
誉
め
の
言
葉
も
頂
き
、
参
加
さ
れ

た
方
に
は
こ
の
場
を
借
り
て
感
謝
い
た

し
ま
す
。

大腿骨頸部のしくみと骨折の部位

新
任
医
師
紹
介

①外科（緩和医療専任）
②読書、ドライブ
③明るく朗らかに頑張ろうと思い
ます。よろしくお願いいたします。

川
カワ

崎
サキ

成
ナル

郎
オ

①
診
療
科　

②
趣
味　

③
自
己
Ｐ
Ｒ

か
か
り
つ
け
医
案
内
コ
ー

ナ
ー
を
設
置
し
ま
し
た
！

　

当
院
で
は
、「
か
か
り
つ
け
医
」
制

度
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
こ
の
度
、
市

民
病
院
２
階
廊
下
（
小
児
科
と
眼
科
の

間
）
に
、
町
田
市
医
師
会
医
療
機
関
に

つ
い
て
、
所
在
地
や
診
療
時
間
・
診
療

科
目
な
ど
の
情
報
を
自
由
に
検
索
し
、

情
報
を
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
る
コ
ー

ナ
を
設
置
し
ま
し
た
。
町
田
市
内
で

「
か
か
り
つ
け
医
」
を
お
探
し
の
方
は
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

「
か
か
り
つ
け
医
」
と
は
？

　

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
健
康
管
理
や

病
気
に
つ
い
て
、
気
軽
に
相
談
で
き
る

身
近
な
お
医
者
さ
ん
（
地
域
の
診
療
所

な
ど
）
の
こ
と
で
す
。
日
頃
か
ら
「
か

か
り
つ
け
医
」
に
相
談
し
て
い
れ
ば
、

い
ざ
と
い
う
時
に
患
者
さ
ん
の
病
歴
や

体
質
・
生
活
環
境
な
ど
を
理
解
し
た
上

で
、
的
確
な
診
療
を
し
て
く
れ
ま
す
。

ま
た
専
門
的
な
検
査
や
治
療
が
必
要
な

場
合
に
は
、
病
状
に
応
じ
て
適
切
な
病

院
や
専
門
医
を
紹
介
し
て
く
れ
る
頼
れ

る
お
医
者
さ
ん
で
す
。

転
倒
予
防
教
室
〜
整
形
外
来
で
は
聞
け
な
い
骨
折
の
話
〜

第
３
回
市
民
公
開
講
座
（
1
月
26
日
開
催
）

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科　

横
山　

一
彦　

部
長



者
さ
ん
と
ご
家
族
に
寄
り
添
い
、
個
別

性
を
尊
重
し
た
対
応
を
心
が
け
て
い
ま

す
。
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当
院
の
Ｉ
Ｃ
Ｕ
・
Ｃ
Ｃ
Ｕ

　

Ｉ
Ｃ
Ｕ
と
い
う
と
「
重
症
」「
集
中

治
療
」
等
の
イ
メ
ー
ジ
が
湧
き
や
す
い

か
と
思
い
ま
す
が
、
Ｃ
Ｃ
Ｕ
と
い
う
言

葉
は
耳
慣
れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

心
臓
病
の
集
中
治
療
室
の
こ
と
を
Ｃ
Ｃ

Ｕ
と
言
い
ま
す
。
当
院
で
は
「
Ｉ
Ｃ

Ｕ
」「
Ｃ
Ｃ
Ｕ
」
と
い
っ
た
区
切
り
を

せ
ず
に
、
オ
ー
プ
ン
フ
ロ
ア
ー
４
床
、

個
室
２
床
の
合
計
６
床
を
１
つ
の
病
棟

と
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
０
０
年
に
オ
ー
プ
ン
し
、
医

師
・
看
護
師
は
じ
め
臨
床
工
学
技
士
、

薬
剤
師
、
歯
科
衛
生
士
、
看
護
補
助
、

医
師
事
務
な
ど
専
門
の
多
職
種
が
連
携

を
取
り
合
っ
て
い
ま
す
。
入
室
さ
れ
る

患
者
さ
ん
の
診
療
科
は
循
環
器
科
・
脳

神
経
外
科
・
心
臓
血
管
外
科
を
は
じ

め
、
内
科
・
外
科
・
小
児
科
な
ど
多
岐

に
渡
り
ま
す
。
急
な
発
症
や
受
傷
に
よ

り
、
昼
夜
問
わ
ず
集
中
治
療
が
必
要
と

な
っ
た
患
者
さ
ん
の
受
け
入
れ
に
速
や

か
に
対
応
す
る
た
め
、
医
師
や
各
病
棟

と
連
携
し
、
円
滑
な
ベ
ッ
ド
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
を
行
っ
て
い
ま
す
。
看
護
ス
タ
ッ

フ
は
新
人
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
ま
で
経
験
年

数
や
分
野
も
様
々
で
、
男
性
看
護
師
も

増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

Ｉ
Ｃ
Ｕ
・
Ｃ
Ｃ
Ｕ
看
護
師

と
し
て

　

Ｉ
Ｃ
Ｕ
・
Ｃ
Ｃ
Ｕ
に
入
室
さ
れ
る
患

者
さ
ん
は
と
て
も
デ
リ
ケ
ー
ト
な
状
態

に
あ
り
、
た
く
さ
ん
の
点
滴
や
心
電
図

モ
ニ
タ
ー
、
循
環
や
呼
吸
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
た
め
の
機
械
等
を
必
要
と
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
様
々
な
機
械
や
薬
剤

を
精
密
に
管
理
し
、
患
者
さ
ん
の
体
か

ら
発
信
さ
れ
る
わ
ず
か
な
サ
イ
ン
に
気

付
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
24
時

間
、
絶
え
間
な
い
観
察
や
ケ
ア
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

一
方
、
急
性
期
か
ら
早
期
の
社
会
復

帰
を
意
識
し
た
適
切
な
ケ
ア
を
行
う
こ

と
が
１
日
も
早
い
回
復
に
繋
が
る
と
考

え
、
実
践
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
急
な

発
症
や
緊
急
手
術
等
に
よ
る
患
者
さ
ん

と
ご
家
族
の
不
安
は
計
り
知
れ
な
い
も

の
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
不
安
を

で
き
る
限
り
軽
減
で
き
る
よ
う
に
、
患

者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
家
族
だ

っ
た
ら
…
と
い
う
思
い
を
大
切
に
、
患

消
化
器
科
医
長

吉  

澤　
　

  

海

　

成
人
検
診
受
診
者
の
20
〜
25
％
は
脂

肪
肝
を
伴
っ
て
お
り
年
々
脂
肪
肝
の
頻

度
は
増
加
し
て
い
ま
す
。
脂
肪
肝
と
は

中
性
脂
肪
が
肝
細
胞
に
多
量
に
蓄
積
し

た
状
態
で
、
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
定

期
健
診
な
ど
で
偶
然
発
見
さ
れ
る
こ
と

が
多
い
病
気
で
す
。
脂
肪
肝
の
原
因
と

し
て
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
肝
障
害
と
、

飲
酒
歴
が
な
い
糖
尿
病
や
肥
満
に
と
も

な
う
脂
肪
肝
（
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪

性
肝
疾
患
）
が
あ
り
ま
す
。

　

最
近
、
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝

疾
患
は
新
し
い
生
活
習
慣
病
と
し
て
注

目
さ
れ
て
お
り
、
肝
細
胞
に
脂
肪
が
沈

着
す
る
の
み
の
単
純
性
脂
肪
肝
と
、
脂

肪
沈
着
と
と
も
に
炎
症
や
線
維
化
が
お

こ
る
脂
肪
性
肝
炎
に
大
別
さ
れ
ま
す
。

脂
肪
性
肝
炎
の
一
部
は
肝
硬
変
に
至
り
、

肝
細
胞
癌
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ

り
ま
す
が
、
こ
こ
ま
で
進
行
し
て
も
症

状
が
な
い
方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
成
人

の
約
1
％
程
度
が
脂
肪
性
肝
炎
で
あ
る

と
考
え
ら
れ
50
代
以
上
の
女
性
で
、
肥

満
や
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
な
ど
の
人
に

多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
肥
満
者
の
多

い
米
国
で
は
人
口
の
2
〜
3
％
が
脂
肪

性
肝
炎
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

肝
硬
変
や
肝
細
胞
癌
に
進
行
す
る
前

に
治
療
を
行
う
こ
と
が
重
要
で
、
治
療
の

基
本
は
食
事
療
法
と
適
度
な
運
動
で
す
。

そ
れ
で
も
不
十
分
な
場
合
は
薬
物
療
法
を

行
い
ま
す
。
食
事
療
法
と
し
て
摂
取
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
制
限
し
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
を
と
る
よ
う
に
し
ま
す
。
糖
尿
病
の
人

は
血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も
重
要
で

す
。
ま
た
、
肝
細
胞
癌
の
早
期
発
見
の
た

め
に
定
期
的
な
画
像
検
査
（
腹
部
エ
コ

ー
、
腹
部
Ｃ
Ｔ
）
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
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自
覚
症
状
が
な
い
脂
肪
性
肝
炎

ス タ ッ フ

　

尊
い
命
と
密
接
に
関
与
し
て
い
る
環

境
で
あ
る
た
め
、
常
に
安
全
管
理
に
も

気
を
配
っ
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
「
こ

れ
で
い
い
の
？
」「
何
か
が
お
か
し
い
？
」

と
い
う
よ
う
な
疑
問
や
不
安
を
感
じ
た

ら
、
必
ず
確
認
す
る
こ
と
を
徹
底
し
て

い
ま
す
。
安
全
の
た
め
に
必
要
と
な
る

の
は
「
円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
」
と
考
え
、
ス
タ
ッ
フ
一
人
ひ
と
り

が
声
を
上
げ
や
す
い
風
土
づ
く
り
も
大

切
に
し
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
に
最
善

の
治
療
や
ケ
ア
を
受
け
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
「
現
状
維
持
」
に
留
ま
ら
な
い

よ
う
向
上
心
を
持
ち
、
足
並
み
を
揃
え

た
医
療
チ
ー
ム
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

ＩＣＵ・ＣＣＵ

日常の一コマ



おいしい給食をめざして 「楽しく食べて笑顔　元気！」～栄養科～
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≪材料(2人分)≫
◎新人参(黄やオレンジ色)　100g　　◎イタリアンパセリ　少々　　◎スライスアーモンド　8g　　◎干しブドウ　10g
◎ドレッシング(オリーブオイル　大さじ1.5杯、酢　大さじ2杯、砂糖　小さじ2杯、塩　0.2g、黒コショウ　少々)

≪作り方≫
① 人参は食べやすい大きさに切る。（写真はピーラーでうすく
剥いてある）
② ドレッシングを混ぜ合わせ、人参・干しブドウを加え味をな
じませる。（一晩冷蔵庫に置くと味がなじんで美味しい）
③スライスアーモンドはオーブンでこんがり焼く。
④盛付し、アーモンドとイタリアンパセリを飾る。

1人分85kcal・塩分0.3ｇ
町田市民病院栄養科：中村

　

昨
年
５
月
に
実
施
し
た
患
者
満
足
度
調
査
の
結

果
に
基
づ
い
て
、
市
民
病
院
の
各
部
門
で
改
善
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
主
な
取
り
組
み
内

容
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

　

な
お
、
こ
こ
で
紹
介
し
た
改
善
内
容
以
外
に

も
、
検
査
科
や
放
射
線
科
を
は
じ
め
と
し
た
全
部

門
で
接
遇
の
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

外来待ち時間対策　～看護部・医事課～

院内情報モニターを外来フロアに設置し
ました。このモニターでは病院からのお
知らせの他に暮らしの情報や娯楽番組な
どを放映しています。

医療の質と安全の向上

2013年2月に病院機能評価の認定を更新
しました。病院機能評価は、患者さんが
適切な医療を安心して受けられるよう第
三者機関が医療施設を評価するものです。

薬局窓口の強化 ～薬剤科～

患者さんの服薬上の安全を守るように窓口で
の声かけやアレルギーチェックなどを強化し
ています。また、病気や薬に関心を持ってい
ただくための資料を窓口に配置しています。

院内環境・利便性の向上
～施設用度課～

病院内の湿度管理や清掃業務を強化しま
した。また、市内巡回バス「まちっこ」の
病院敷地内への乗り入れを実現しました。

病院給食の提供については、毎日３
食、患者さんに喜んでいただけるよ
う病院全体で取り組んでいます。当
院では、普通食のほかに治療食など
87種類の食事を提供しています。

病院食は、味がうすい？
病院食は薄味ですが、日本人にとって丁度良い塩分
量です。「日頃から薄味を心がけているので丁度良
いですよ。」という声を多く聞きます。反対に「味
がなくて、食べられない」と言われる方もいます。
当院の給食の塩分は7～9ｇ、高血圧や糖尿病用の
給食は6ｇ未満です。2010年日本人の食事摂取基
準の塩分の目標は、男性9.0ｇ未満、女性7.5ｇ未
満ですので、病院食は、その目標の塩分量です。ち
なみにＷＨＯ（世界保健機関）は、塩の摂取量を成
人は１日5ｇ未満にすべきだとしています。

毎月、栄養情報ポ
スターを作成し、
最新情報を発信調理・衛生管

理臨床の研修

治療食の患者さ
んに、食事説明

医師、栄養士が
毎食検食チェック

栄養士が患者さ
ん個々の適切な
栄養量をチェック

栄養委員会で給
食・栄養の検討

献立の検討

病棟と栄養科で
残菜調査

年4回嗜好調査
随時、ベットサ
イドに訪問

患
者
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
に
む
け
て

★ワンポイントアドバイス★
☆ きれいな色のパプリカを加えると、見た目がきれい、
栄養もアップ‼人参はβ‒カロテン・アーモンドはビタ
ミンＥ・干しブドウはポリフェノールなどの強力な坑
酸化物質がたっぷり。体の老化を防ぎます。また、イ
タリアンパセリはビタミンＡ・Ｂ・Ｃ・ミネラルが豊
富で消化促進作用があります。

春は新陳代謝が活発になり、身体も心もバランスが崩れやすい季節。
“春の食材”で身体の内側から元気になりましょう。

春にんじんのサラダ
つくって元

気！

看護師が外来フロアを定期的に巡回し、
受診をお待ちの患者さんやご家族の方が
お困りの時にサポートしています。


