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母
指
の
痛
み

母
指
Ｃ
Ｍ
関
節
症

形
成
外
科
部
長篠　

田　

明　

彦

　

広
口
瓶
の
ふ
た
を
開
け
る
、
雑
巾

を
絞
る
、
洗
濯
バ
サ
ミ
を
つ
ま
む
な

ど
の
動
作
で
母
指
（
親
指
）
の
付
け

根
に
強
い
痛
み
が
あ
る
場
合
に
は
母

指
Ｃ
Ｍ
関
節
症
の
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　

母
指
Ｃ
Ｍ
関
節
は
母
指
の
指
先
か

ら
３
番
目
の
関
節
で
す
。
他
の
手
指

の
関
節
は
前
後
方
向
の
動
き
が
主
で

他
の
動
き
は
そ
れ
ほ
ど
な
い
の
に
対

し
て
、
母
指
Ｃ
Ｍ
関
節
は
前
後
以
外

に
も
大
き
な
回
旋
運
動
（
振
り
回
す

よ
う
な
動
き
）
が
可
能
で
す
。
ま
た

強
い
つ
ま
み
動
作
な
ど
で
負
担
が
か

か
る
こ
と
な
ど
も
あ
り
、
加
齢
に
つ

れ
て
変
形
性
関
節
症
を
お
こ
し
や
す

い
関
節
の
１
つ
で
す
。
こ
の
母
指
Ｃ

Ｍ
関
節
の
変
形
性
関
節
症
を
母
指
Ｃ

Ｍ
関
節
症
と
い
い
、
関
節
軟
骨
が
す

り
減
り
、
骨
棘
（
こ
つ
き
ょ
く
）（
と

げ
状
の
骨
）
が
で
き
、
進
行
す
る
と

（
亜
）
脱
臼
を
お
こ
し
て
母
指
を
開
き

に
く
く
な
り
ま
す
。
中
年
以
降
の
女

性
に
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

治
療
に
は
局
所
の
安
静
が
必
要
で

す
が
母
指
を
全
く
使
わ
な
い
と
手
の

機
能
が
ほ
と
ん
ど
失
わ
れ
て
し
ま
う

の
で
、
つ
ま
み
動
作
が
で
き
る
よ
う

に
母
指
を
対
立
位
（
手
掌
か
ら
立
て

た
よ
う
な
位
置
）
と
し
た
状
態
で
Ｃ

Ｍ
関
節
の
動
き
を
制
限
す
る
よ
う
な

装
具
を
作
製
し
ま
す
。
保
存
的
加
療

で
も
強
い
疼
痛
（
と
う
つ
う
）
が
残

る
場
合
に
は
手
術
を
考
慮
し
ま
す
。

手
術
に
は
人
工
関
節
や
自
分
の
腱
を

使
っ
た
関
節
形
成
術
・
関
節
固
定
術

な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
り
、
病
期
（
進
行

具
合
）
や
年
齢
・
手
の
使
用
頻
度
・

労
作
の
程
度
な
ど
に
よ
り
手
術
方
法

を
選
択
し
ま
す
。

　

進
行
し
て
し
ま
う
と
手
の
機
能
が

著
し
く
損
な
わ
れ
ま
す
し
手
術
も
大

変
で
す
の
で
、
以
上
の
症
状
が
あ
る

場
合
に
は
早
め
に
医
師
に
相
談
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

病
気
ガ
イ
ド
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Q
医
師
を
志
し
た
動
機
は
？

A
父
親
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
、
子
ど
も

の
頃
は
父
親
の
よ
う
に
な
り
た
い
と
思

っ
て
い
ま
し
た
。
き
ち
っ
と
し
た
ス
ー

ツ
を
着
て
仕
事
に
行
く
姿
に
単
純
に
憧

れ
て
い
ま
し
た
。
中
学
、
高
校
と
運
動

ば
か
り
し
て
い
た
関
係
で
怪
我
が
多

く
、
よ
く
整
形
外
科
に
通
院
し
ま
し

た
。
そ
の
時
医
師
に
な
り
た
い
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

Q
ど
ん
な
学
生
生
活
で
し
た
か
？

A
決
し
て
強
い
学
校
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
高
校
生
の
時
に
は
全
然
勉

強
を
し
な
い
で
ラ
グ
ビ
ー
に
は
ま
っ
て

い
ま
し
た
。
進
路
指
導
の
先
生
に
医
学

部
に
行
き
た
い
と
話
し
た
時
は
、「
と

ん
で
も
な
い
！
」
と
い
う
反
応
で
し
た
。

そ
れ
で
も
「
何
で
も
自
分
の
好
き
な
こ

と
を
や
り
な
さ
い
」
と
言
っ
て
気
長
に

浪
人
を
許
し
て
く
れ
た
父
に
は
本
当
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。

Q
よ
く
院
内
の
医
学
情
報
セ
ン
タ
ー
を

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
よ
ね
？

A
形
成
外
科
は
扱
う
範
囲
が
広
く
、
ま

た
手
術
方
法
に
も
工
夫
・
改
善
の
余
地

が
大
き
い
の
で
勉
強
し
な
い
と
つ
い
て

い
け
ま
せ
ん
。
大
学
の
図
書
館
が
近
け

れ
ば
も
っ
と
頻
繁
に
調
べ
に
行
き
た
い

の
で
す
が
…
。
今
に
な
っ
て
講
習
会
な

ど
を
一
生
懸
命
聴
き
に
行
っ
た
り
自
ら

勉
強
し
た
り
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

若
い
頃
も
っ
と
勉
強
を
し
て
お
け
ば
良

か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Q
救
急
部
門
で
も
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す

が
…

A
卒
業
し
て
か
ら
麻
酔
科
で
2
年
間
研

修
し
ま
し
た
。
そ
の
時
に
短
期
間
ず
つ

で
す
が
透
析
室
や
救
急
部
門
な
ど
い
ろ

い
ろ
経
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

現
在
と
は
か
な
り
研
修
シ
ス
テ
ム
が
違

い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
経
験
で
初
期
医

療
を
診
る
度
胸
だ
け
は
つ
き
ま
し
た
。

Q
町
田
市
民
病
院
の
印
象
は
？

A
麻
酔
科
を
は
じ
め
手
術
室
が
充
実
し

て
い
ま
す
。
他
に
も
放
射
線
や
病
理
な

ど
と
い
っ
た
、
僕
た
ち
が
お
世
話
に
な

る
部
門
が
非
常
に
充
実
し
て
い
る
の
で

形
成
外
科
医
と
し
て
は
非
常
に
働
き
や

す
い
病
院
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
職
員

の
方
た
ち
も
い
い
人
た
ち
が
多
い
の
で

個
人
的
に
も
非
常
に
好
き
な
職
場
で
す
。

Q
気
分
転
換
は
ど
の
よ
う
に
し
て
い
ま

す
か
？

A
何
と
い
っ
て
も
子
供
た
ち
と
過
ご
す

こ
と
で
す
が
、
帰
り
が
遅
い
の
で
週
末

以
外
は
あ
ま
り
会
う
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
お
酒
が
ほ
と
ん
ど
飲
め
ず
ス

ト
レ
ス
が
発
散
で
き
な
い
の
で
、
時
々

ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
行
っ
て
い
ま
す
。
体

を
動
か
す
の
が
好
き
な
の
で
す
が
、
病

院
を
出
る
の
が
遅
い
の
で
平
均
す
る
と

週
に
1
回
も
行
け
な
い
の
が
残
念
で
す
。

Q
心
の
支
え
に
な
っ
て
い
る
も
の
は
何

で
し
ょ
う
か
。

A
上
手
く
表
現
で
き
な
い
の
で
す
が
、

自
分
で
医
師
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
な

っ
た
、
な
れ
た
時
の
気
持
ち
、
初
心
で

し
ょ
う
か
。
非
常
に
優
秀
で
高
い
志
を

持
っ
て
い
な
が
ら
様
々
な
理
由
で
医
師

に
な
る
こ
と
を
断
念
せ
ざ
る
を
得
な
か

っ
た
知
人
を
何
人
も
見
て
い
ま
す
。
今

で
も
彼
ら
の
こ
と
を
絶
対
に
忘
れ
て
は

い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Dr ’s  message

篠
田 

明
彦

形
成
外
科
部
長
に
き
く

ひ
と
り
ひ
と
り
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
治
療 

形
成
外
科



町
田
市
民
病
院 

か
ら
の

夏
休
み
子
ど
も
病
院
見
学
会

を
開
催
し
ま
し
た

　

８
月
18
日
㈯
に
、
小
学
４
〜
６
年
生

（
20
名
）
を
対
象
に
し
た
市
民
公
開
講

座
〝
夏
休
み
子
ど
も
病
院
見
学
会
〞
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
手
術
室
・
放
射
線
科
・
Ｍ

Ｅ
器
機
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
、
電
気
メ
ス

で
鶏
肉
を
切
っ
た
り
縫
合
し
た
り
、
Ｃ

Ｔ
で
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
を
透
視
す
る

体
験
な
ど
を
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
は
じ
め
て
知
っ

た
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
っ
て
楽
し
か
っ

た
」、「
手
術
室
に
入
れ
て
よ
か
っ
た
で

す
」
な
ど
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

防
災
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た

―

災
害
か
ら
学
ぶ
も
の―

　

福
島
第
一
原
発
で
、
ハ
イ
パ
ー
レ
ス

キ
ュ
ー
隊
統
括
隊
長（
当
時
）と
し
て
陣

頭
指
揮
を
執
っ
た
高
山
幸
夫
氏
（
現
町

田
消
防
署
警
防
課
長
）
を
講
師
と
し
て

お
招
き
し
、
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

福
島
第
一
原
発
へ
の
派
遣
命
令
を
受

け
る
ま
で
の
経
過
や
、
現
場
で
の
緊
迫

し
た
状
況
に
つ
い
て
、
142
名
の
職
員
が

聴
講
し
ま
し
た
。

当
院
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が

テ
レ
ビ
で
紹
介
さ
れ
ま
し
た

「
病
院
を
花
で
笑
顔
に
」

　

６
月
28
日
㈭
午
前
11
時
か
ら
Ｎ
Ｈ
Ｋ

総
合
テ
レ
ビ
「
こ
ん
に
ち
は　

い
っ
と

６
け
ん
」
の
中
の
「
笑
顔
み
つ
け
隊
」

の
コ
ー
ナ
ー
で
当
院
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
放
送
で
は
、
病
院
の
敷
地
内

の
花
壇
を
維
持
・
管
理
し
、
季
節
の

花
々
を
通
し
て
、
患
者
さ
ま
の
心
を
癒

そ
う
と
活
動
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
の
笑
顔
が
取
り
上
げ
ら
れ
ま

し
た
。

　

ま
た
、
入
院
案
内
や
図
書
コ
ー
ナ

ー
、
生
け
花
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

新 

任 

医 

師 

紹 

介

①  

診  

療  

科　
　

②  

趣  

味　
　

③  

自  

己  

Ｐ  

Ｒ

①眼科
②旅行
③笑顔でがんばりますので、よ
ろしくお願い致します。

張
チョウ

　 綾
アヤ

芝
シ

せ
ら
知
お

①外科
②スポーツ全般、料理
③少しでも皆様の力になれる様、
頑張ります。

武
タケ

田
ダ

泰
ヤス

裕
ヒロ

①神経科
②音楽鑑賞
③少しでも地域医療に貢献でき
る様に頑張りたいと思います。

杉
スギ

原
ハラ

亮
リョウ

太
タ

①産婦人科
②南国旅行
③よろしくお願いします。町田市
の医療に貢献したいと思います。

井
イノ

上
ウエ

桃
モモ

子
コ

①外科
②グルメ、ドライブ
③１年間勤務させて頂きます。
宜しくお願いします。

石
イシ

垣
ガキ

貴
タカ

之
ユキ

①消化器科
②趣味ではないがジムに行こう
と思っている。
③一生懸命がんばりますので宜
しくお願いします。

日
ヒ

高
ダカ

章
アキ

寿
ヒサ

①消化器科
②買い物
③１年間と非常に短い期間です
が、出来るだけ多くの事を得た
いと思います。

林
ハヤシ

　 依
エ

里
リ

①消化器科
②テニス、カメラ
③１年間と短い間ですが、一生
懸命頑張ります。

野
ノ

口
グチ

正
マサ

朗
アキ

①形成外科
③特に手の外傷を診療したいと
思います。よろしくお願い致し
ます。

西
ニシ

村
ムラ

礼
レイ

司
ジ

①消化器科
②音楽鑑賞、ギター、料理、お酒
③消化器科医、内科医として町田
市の医療に貢献すべく頑張ります。

土
ツチ

谷
ヤ

一
イ ズ ミ

泉

①消化器科
②旅行
③消化器内科の全般を診療してお
ります。よろしくお願いします。

吉
ヨシ

澤
ザワ

　 海
カイ

①心臓血管外科
②読書、スポーツ観戦
③よろしくお願いします。頑張
ります。

宮
ミヤ

城
ギ

直
ナオ

人
ト

①新生児科
②映画、音楽、読書
③こどもたちの未来のため日々
頑張ります！

三
ミ

上
カミ

直
ナオ

朗
アキ

①外科
②スキー、読書、酒
③下部消化器を専門としており
ます。よろしくお願いします。

藤
フジ

田
タ

明
アキ

彦
ヒコ

①外科
②バレエ、ネイル
③最も若手で迷惑をかけること
が多いと思いますが、一生懸命
頑張ります。

浮
フ

池
ケ

　 梓
アズサ
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救
急
外
来
の
紹
介

　

当
院
は
、
東
京
都
指
定
の
二
次
救

急
病
院
と
し
て
地
域
の
医
療
機
関

（
診
療
所
・
病
院
な
ど
）
と
連
携
・
役

割
分
担
を
図
り
な
が
ら
、
緊
急
入
院

や
手
術
な
ど
を
必
要
と
す
る
二
次
救

急
の
患
者
さ
ん
を
中
心
に
24
時
間
体

制
で
救
急
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

救
急
外
来
に
は
重
症
室
と
点
滴

室
、
小
児
や
婦
人
科
の
診
察
室
が
あ

り
、
各
診
療
科
が
輪
番
で
当
直
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

救
急
外
来
を
受
診
さ
れ
る
患
者
さ

ん
は
、
救
急
車
で
搬
送
さ
れ
て
く
る

方
だ
け
で
な
く
、
徒
歩
や
自
家
用
車

な
ど
自
力
で
来
院
す
る
方
な
ど
様
々

で
す
。
平
成
23
年
度
は
年
間
１
６
２

５
９
件
の
救
急
患
者
さ
ん
を
診
療
し

ま
し
た
。
そ
の
う
ち
救
急
車
は
４
８

５
１
台
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。
救
急

外
来
看
護
師
は
来
院
手
段
に
関
わ
ら

ず
、
速
や
か
に
症
状
の
程
度
を
確
認

し
、
緊
急
度
や
診
療
の
優
先
順
位
を

判
断
し
、
迅
速
且
つ
適
切
な
診
療
へ

つ
な
が
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

必
ず
し
も
来
院
の
順
番
通
り
で
な
い

と
こ
ろ
が
一
般
外
来
と
は
大
き
く
異

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
緊
急
内
視
鏡
、
緊
急
カ
テ

ー
テ
ル
な
ど
の
処
置
や
治
療
を
医

師
・
臨
床
検
査
技
師
・
放
射
線
技

師
・
臨
床
工
学
技
士
等
と
連
携
し
速

や
か
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
よ
く
連
携
し
、
緊
急
事
態

で
不
安
の
強
い
患
者
さ
ん
が
安
心
し

て
治
療
に
臨
め
る
よ
う
知
識
・
技
術

の
向
上
を
図
る
べ
く
学
習
を
積
み
重

ね
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
看
護
師
は
、
救
急
外
来
を

受
診
さ
れ
る
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の

不
安
を
少
し
で
も
軽
減
で
き
る
よ

う
、
寄
り
添
っ
た
看
護
に
日
々
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

消
化
器
科
部
長　

和  

泉  

元  

喜

　

ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
菌
は
世

界
人
口
の
約
半
数
が
感
染
し
て
い
ま

す
。
ほ
と
ん
ど
が
５
歳
ま
で
の
幼
少
時

期
に
口
を
介
し
て
感
染
す
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
現
在
の
日
本
で
の
感
染
率

は
、
未
成
年
で
は
20
％
未
満
で
す
が
、

60
歳
以
上
で
は
60
％
を
超
え
る
と
想
定

さ
れ
ま
す
。
第
二
次
世
界
大
戦
後
の
衛

生
環
境
の
改
善
な
ど
を
反
映
し
て
い
る

と
考
え
ら
れ
、
若
い
世
代
の
感
染
率
は

急
速
に
低
下
し
て
い
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌

は
生
息
す
る
胃
粘
膜
で
の
炎
症
（
慢
性

胃
炎
）
を
惹
起
し
、
約
10
〜
15
％
の
感

染
者
が
消
化
性
潰
瘍
を
、
数
％
が
胃
癌

を
発
生
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。
潰
瘍
や
癌
に
な
る
人
と
な
ら
な
い

人
が
お
り
、
ピ
ロ
リ
菌
の
種
類
の
違
い

が
一
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌

感
染
は
血
液
や
便
、
尿
、
呼
気
、
内
視

鏡
に
て
採
取
し
た
胃
粘
膜
よ
り
診
断
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
各
々
に
長
所
と

短
所
が
あ
り
、
医
師
と
の
相
談
が
必
要

で
す
。
除
菌
療
法
で
は
抗
生
物
質
２
種

類
と
Ｐ
Ｐ
Ｉ
と
い
わ
れ
る
胃
酸
分
泌
抑

制
薬
を
７
日
間
内
服
し
ま
す
。
70
〜
80

％
は
除
菌
が
成
功
し
ま
す
。
除
菌
で
き

な
か
っ
た
場
合
は
、
次
の
治
療
が
あ

り
、
80
〜
90
％
で
成
功
し
ま
す
。
除
菌

が
成
功
し
た
場
合
に
胃
潰
瘍
や
胃
癌
の

発
生
す
る
危
険
度
が
低
下
し
ま
す
が
、

絶
対
に
大
丈
夫
と
い
う
わ
け
で
は
な
い

た
め
、
定
期
的
な
内
視
鏡
検
査
は
必
要

で
す
。
現
時
点
で
ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
や

除
菌
を
保
険
診
療
で
行
え
る
の
は
、
消

化
性
潰
瘍
を
し
た
り
早
期
胃
癌
で
内
視

鏡
治
療
を
う
け
た
方
な
ど
に
限
ら
れ
て

い
ま
す
。
感
染
者
の
多
く
は
慢
性
胃
炎

だ
け
の
た
め
、
定
期
的
な
内
視
鏡
検
査

に
よ
る
胃
癌
の
早
期
発
見
を
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。
塩
分
を
ひ
か
え
、

喫
煙
を
や
め
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

VOL.15

ピ
ロ
リ
菌
の
診
断
と
治
療
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ま
た
、
経
験
豊
富
な
看

護
師
、
検
査
技
師
を
含
み

24
名
の
ス
タ
ッ
フ
が
配
置

さ
れ
、
昼
夜
を
問
わ
ず
２

〜
３
名
で
救
急
診
療
に
携

わ
っ
て
い
ま
す
。
救
急
外

来
看
護
師
は
院
内
Ｂ
Ｌ
Ｓ

チ
ー
ム
の
中
心
と
な
り
、

災
害
時
に
は
リ
ー
ダ
ー
シ

ッ
プ
を
発
揮
し
、
ど
ん
な

と
き
で
も
緊
急
事
態
に
は

率
先
し
て
駆
け
つ
け
る
頼

も
し
い
ス
タ
ッ
フ
が
そ
ろ

っ
て
い
ま
す
。



　

当
院
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
に
関
し
て
、
患
者
さ
ん

の
評
価
や
満
足
度
を
把
握
す
る
た
め
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

　

実
施
に
あ
た
り
多
く
の
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に

ご
協
力
い
た
だ
き
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
果
は
、
昨
年
の
調
査
と
比
べ
全
項
目
の
平
均

評
価
に
大
き
な
差
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た

評
価
順
位
も
昨
年
と
ほ
ぼ
同
じ
傾
向
に
あ
り
、
依

然
「
外
来
の
待
ち
時
間
」
や
「
療
養
環
境
」
の
問

題
な
ど
は
改
善
が
必
要
な
項
目
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
は
無
記
名
で
設
問
（
５
段
階
評

価
）
と
自
由
意
見
で
構
成
い
た
し
ま
し
た
。

○
外
来
ア
ン
ケ
ー
ト
（
回
収
494
人
分
）

　

【
全
項
目
】
の
「
平
均
評
価
」
4.04
（
前
回
4.16
）

　

高
か
っ
た
項
目
「
職
員
の
対
応
」

　

低
か
っ
た
項
目
「
待
ち
時
間
」

　

今
回
新
た
に
待
ち
時
間
を
苦
痛
と
感
じ
て
い
る

方
の
来
院
理
由
を
お
聞
き
し
た
と
こ
ろ
回
答
い
た

だ
い
た
理
由
は
図
１
の
通
り
で
す
。

患
者
満
足
度
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

フライパンで簡単★旬の素材で…

秋ナスときのこのパエリア
≪材料(2人分)≫
◎茄子 1/2個　◎きのこ類 1/2パック　◎ピーマン(赤・黄) 各1/2個
◎油 大さじ1/2　◎にんにく 1かけみじん切り　◎玉葱(中) 1/2個
◎シーフードミックス 120g　◎白ワイン 大さじ2　◎塩コショウ 少々
◎油 大さじ1/2　○米1カップ　○水1カップ
●調味料(●固形コンソメ 1個　●トマトソース缶 1/2缶　●あればサフラン少々)

≪作り方≫
① 茄子は輪切りにし、きのことピーマンは一口大に切り、油で炒め、皿に取りだしておく。
　米はといでザルに上げておく。
②フライパンに油とにんにくを熱し、香りが出たらみじん切りにした玉葱を炒める。
③解凍したシーフードミックスを加え、白ワインを振り、塩コショウして炒める。
④ 米、水、●調味料を加え、中～弱火で約15分、蓋をして蒸し焼きにし、火を止め3分蒸らす。
⑤仕上げに茄子、きのこ、ピーマンを彩り良く飾りつける♪

★ワンポイントアドバイス★
☆ ウインナーやツナ、冷蔵庫にある野菜で作っても、美味しくいただけます。
☆ 炭水化物・蛋白質・ビタミン・ミネラル・食物繊維と一皿でバランス良
く栄養が摂れます。さらにサラダをプラスするとより良いでしょう！

つくって元
気！

　当院は2012年２月１日より病床数447床で運用しています。2011
年度の入院患者数は１日平均で372.2人となり、病床利用率は84.2
％でした。南棟開設後、最も利用率の高い年度となりました。

数字で見る町田市民病院  2012年度　第１回
『町田市病院事業運営評価委員会』開催
　６月20日㈫に運営評価委員会を開催しました。これは、
町田市民病院の運営状況について、有識者４名、地域住民
代表２名、計６名の委員に適正かつ公正な評価をしていた
だき、医療及びサービスの質の向上を図るために設置して
いるものです。
　当院からは、2011年度の決算、中期経営計画の成果など
について報告しました。委員からは「救急の評価について
は、数だけでなく、救急患者の重症度や応需率などを新た
な指標としてはどうか。」等のご意見・ご提案をいただき
ました。

■入院外来の状況
2011年度 2010年度 増減

病床利用率 84.2% 83.9% 0.3%

1日平均
患 者 数

入院 372.2人 370.1人 2.1人
外来 1,340.4人 1,327.6人 12.8人

1人分480kcal・塩分2.8ｇ
町田市民病院栄養科：杉山当院オリジナルメニューです
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○
入
院
ア
ン
ケ
ー
ト
（
回
収
255
人
分
）

　

【
全
項
目
】
の
「
平
均
評
価
」
4.27
（
前
回
4.33
）

　

高
か
っ
た
項
目
「
職
員
の
対
応
」

　

低
か
っ
た
項
目
「
療
養
環
境
」

　

ま
た
、
当
院
の
選
択
理
由
は
図
２
の
と
お
り

で
、「
他
院
か
ら
の
紹
介
」「
設
備
の
充
実
」「
医

療
技
術
が
高
い
」
の
ポ
イ
ン
ト
が
増
え
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
２
次
医
療
機
関
と
し
て
の
役
割
が

明
確
に
な
っ
て
き
た
た
め
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

昨
年
の
調
査
以
降
、
患
者
サ
ー
ビ
ス
委
員
会
が

中
心
と
な
り
職
員
が
一
体
と
な
っ
て
課
題
の
改
善

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
今
回
の
結
果

を
受
け
て
、
今
後
も
よ
り
一
層
の
努
力
、
改
善
が

求
め
ら
れ
て
い
る
項
目
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
自
由
意
見
欄
に
は
貴
重
な
ご
意
見
や
要
望
を

た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
こ
の
調
査
結
果
を
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

に
つ
な
げ
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

図1　待ち時間を苦痛と感じている
　　　方の来院理由

医師を
信頼している
　　　　44％

一度に複数の
診療科を受診
できる
　　　　35％

入院すると
き外来通院
していると
有利である
　　21％

図2　入院患者さんが当院を選ばれた理由

他院からの紹介

自宅から近い

設備の充実

公立病院だから

診療科目が多い

知人から紹介

医療技術が高い

評判の良い医師がいる

公共交通の便が良い

その他
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