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近
年
、
が
ん
と
認
知
症
が
糖
尿
病
と

関
連
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

が
ん
に
つ
い
て
は
、
糖
尿
病
の
人
は

そ
う
で
な
い
人
に
比
べ
１
・
2
倍
が
ん

に
な
り
や
す
く
、
特
に
肝
臓
が
ん
は

１
・
97
倍
、
膵
臓
が
ん
は
１
・
85
倍
、

大
腸
が
ん
は
１
・
4
倍
な
り
や
す
い
で

す
。
理
由
と
し
て
高
血
糖
そ
の
も
の
が

発
が
ん
に
関
係
す
る
こ
と
、
加
齢
、
肥

満
、
飲
酒
、
喫
煙
、
運
動
不
足
な
ど
血

糖
値
を
上
げ
る
要
因
が
そ
の
ま
ま
発

が
ん
リ
ス
ク
も
上
げ
る
こ
と
が
指
摘

さ
れ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
患
者
さ
ん
は

よ
い
生
活
習
慣
を
心
が
け
て
血
糖
値

を
下
げ
る
と
同
時
に
、
が
ん
検
診
も
受

け
る
こ
と
が
勧
め
ら
れ
ま
す
。
逆
に
が

ん
が
原
因
で
血
糖
値
が
上
が
る
場
合

も
あ
り
、
糖
尿
病
患
者
さ
ん
が
、
血
糖

値
を
下
げ
る
治
療
を
十
分
し
て
い
る
の

に
血
糖
値
が
下
が
ら
な
い
場
合
、
が
ん

の
可
能
性
を
疑
っ
て
検
査
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
に
つ
い
て
は
、
糖
尿
病
の

人
は
そ
う
で
な
い
人
に
比
べ
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
や
脳
血
管
性
認
知

症
に
約
2
倍
な
り
や
す
い
で
す
。
脳
へ

の
イ
ン
ス
リ
ン
作
用
不
足
や
脳
の
動

脈
硬
化
が
原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

発
が
ん
予
防
と
同
様
に
血
糖
値
と
生

活
習
慣
の
改
善
が
認
知
症
の
予
防
に

な
り
ま
す
。
認
知
症
か
ど
う
か
の
目

安
で
す
が
、「
昨
日
夕
飯
で
食
べ
た
も

の
を
5
品
目
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
」

と
い
う
質
問
に
１
〜
2
品
目
し
か
出
て

こ
な
い
場
合
、
も
し
か
し
た
ら
認
知
症

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
も
し
や
？

と
思
わ
れ
た
方
は
か
か
り
つ
け
医
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

病
気
ガ
イ
ド

D
r. Satoshi Ito

Q
当
院
で
10
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

A
患
者
さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
に
支
え
ら
れ

て
10
年
間
続
け
ら
れ
ま
し
た
。
当
院
に

来
て
か
ら
は
、
患
者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
糖
尿
病
に
関
す
る
知

識
の
普
及
の
た
め
に
「
こ
ん
ぺ
い
と
う

通
信
」
と
い
う
も
の
を
不
定
期
に
発
行

し
、
外
来
の
待
合
室
に
掲
示
・
配
布
し

て
い
ま
す
。

Q
糖
尿
病
の
医
師
を
目
指
し
た
理
由

は
？

A
実
習
中
、
生
活
習
慣
が
な
か
な
か
改

善
で
き
な
い
患
者
さ
ん
を
指
導
し
て
い

た
時
、「
先
生
の
お
か
げ
で
が
ん
ば
っ
て

み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
」
と
言
わ
れ
、

自
分
に
も
役
に
立
つ
こ
と
が
あ
る
の
だ

な
と
思
い
、
こ
の
科
を
選
び
ま
し
た
。

Q
糖
尿
病
を
疑
う
症
状
と
は
？

A
糖
尿
病
の
初
期
に
は
あ
ま
り
症
状
が

出
ま
せ
ん
。
受
診
者
の
半
数
の
方
は
、

健
康
診
断
で
異
常
が
見
つ
か
り
受
診
さ

れ
ま
す
。
残
り
の
半
数
の
方
は
、
高
血

糖
の
症
状
で
あ
る
体
重
減
少
、
喉
の
渇

き
、
多
尿
、
あ
る
い
は
糖
尿
病
の
合
併

症
で
あ
る
視
力
低
下
や
足
の
壊
疽
（
エ

ソ
）
の
症
状
が
出
て
受
診
さ
れ
ま
す
。

Q
糖
尿
病
の
人
が
気
を
つ
け
る
こ
と

は
？

A
食
事
、
運
動
、
薬
で
す
。
車
に
た
と

え
る
と
、
食
事
療
法
と
運
動
療
法
は
両

輪
、
薬
物
療
法
が
エ
ン
ジ
ン
と
い
っ
た

と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。
ど
ん
な
に
い
い

エ
ン
ジ
ン
を
積
ん
で
い
て
も
、
タ
イ
ヤ

が
良
く
な
い
と
車
は
走
ら
な
い
。
逆
も

同
じ
で
す
。

Q
運
動
療
法
は
自
ら
実
演
し
て
い
ま
す
。

A
教
育
入
院
を
さ
れ
た
患
者
さ
ん
と
は
、

一
緒
に
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
会
話
を
し

な
が
ら
行
う
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
と
の

距
離
が
一
気
に
縮
ま
り
ま
す
。
外
来
患

者
さ
ん
に
も
、
ス
ト
レ
ッ
チ
方
法
を
実

践
し
て
お
見
せ
す
る
こ
と
が
多
く
、
ノ

リ
ノ
リ
で
や
っ
て
い
ま
す
。（
笑
）

Q
糖
尿
病
に
効
果
的
な
薬
は
？

A
歴
史
が
古
く
副
作
用
が
な
く
、
血
糖

値
を
下
げ
る
た
め
の
「
切
り
札
」
と
も

い
え
る
の
が
イ
ン
ス
リ
ン
で
す
。
イ
ン

ス
リ
ン
を
初
期
段
階
か
ら
使
用
す
る
こ

と
で
、
根
治
療
法
に
つ
な
が
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
高
校
野
球
で
い
え
ば
、
最

初
か
ら
エ
ー
ス
が
連
投
す
る
こ
と
で
優

勝
に
つ
な
が
る
の
と
同
じ
こ
と
で
す
ね
。

Q
糖
尿
病
と
遺
伝
の
関
係
は
？

A
両
親
が
糖
尿
病
の
場
合
は
、
糖
尿
病

に
な
り
や
す
い
で
す
。
ま
た
、
ア
ジ
ア

人
は
血
糖
値
を
下
げ
る
ホ
ル
モ
ン
で
あ

る
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
量
が
少
な
い
た

め
、
日
本
人
は
糖
尿
病
に
か
か
り
や
す

く
、
40
歳
以
上
の
3
人
に
1
人
は
糖
尿

病
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

Q
ご
自
分
の
健
康
管
理
法
は
？

A
階
段
を
使
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
立
っ
て
い
る
時
間
も
多
く
す
る

よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
も
立
位
で
行
う
と
、
無
駄
話
を
す
る

こ
と
も
な
く
、
早
く
終
わ
り
ま
す
よ
。

Q
今
後
の
目
標
は
？

A
地
域
連
携
を
強
化
し
て
い
き
た
い
。

患
者
さ
ん
の
血
糖
値
が
高
く
な
っ
た
ら

当
院
で
、
症
状
が
安
定
し
た
ら
ご
自
宅

近
く
の
病
院
や
診
療
所
で
治
療
が
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
、
そ
ん
な
環
境
づ
く
り

を
し
て
い
き
た
い
で
す
。
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糖
尿
病
・
内
分
泌
内
科
部
長
に
き
く

糖
尿
病
、
血
糖
値
に
異
常
が
出
た
ら
早
期
治
療
を
。



町
田
市
民
病
院 

か
ら
の

町
田
市
病
院
事
業
運
営
評
価

委
員
会
を
開
催
し
ま
し
た

　

２
０
１
５
年
度
第
１
回
町
田
市
病
院

事
業
運
営
評
価
委
員
会
を
６
月
18
日
㈭

に
開
催
し
、
２
０
１
４
年
度
の
決
算
見

込
や
中
期
経
営
計
画
の
進
捗
状
況
、
２

０
１
５
年
度
の
病
院
事
業
計
画
に
つ
い

て
説
明
し
ま
し
た
。
委
員
か
ら
は
「
救

急
医
療
に
関
す
る
目
標
値
と
し
て
、
救

急
患
者
数
や
救
急
入
院
数
以
外
に
も
別

の
指
標
を
検
討
し
て
は
ど
う
か
」「
周

産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
の
現
状
を
鑑

み
る
と
、
今
後
の
あ
り
方
に
つ
い
て
検

討
し
て
は
ど
う
か
」
等
の
ご
意
見
・
ご

提
案
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

委
員
の
皆
さ
ん　

川
上
直
美
（
病
院
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
）、
川
村
益
彦
（
町
田
市

医
師
会
会
長
）、
木
藤
一
郎
（
旭
町
２

丁
目
町
内
会
相
談
役
）、
水
町
浩
之

（
経
営
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）、
宮
地
鑑

（
北
里
大
学
病
院
副
院
長
）、
山
内
芳

（
税
理
士
）

50
音
順
・
敬
称
略

サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を

開
催
し
ま
し
た

　

７
月
８
日
㈬
、
町
田
市
合
唱
連
盟
加

入
団
体
と
合
唱
連
盟
有
志
の
ご
協
力
で

サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
は
毎
年
夏
と
冬
に
行
わ

れ
て
い
る
も
の
で
、
入
院
患
者
さ
ん
を

中
心
に
約
60
名
の
方
が
来
場
さ
れ
ま
し

た
。
コ
ミ
カ
ル
な
歌
や
町
田
市
民
の
歌

「
ふ
る
さ
と
町
田
よ
」
な
ど
を
選
曲
し

て
い
た
だ
き
、
最
後
は
全
員
で
「
ア
ン

せ
ら
知
お
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サマーコンサート

外科  上部消化管担当部長

①東京慈恵会医科大・1988年卒
②ハイキング、楽器演奏、旅行
③ 胃と食道の疾患を中心に、
良い医療を提供できる様に
頑張ります。

保
ほう

谷
や

芳
よし

行
ゆき

精神科

林
はやし

　 賢
けん

一
いち

郎
ろう

①東京慈恵会医科大・2011年卒
②ラグビー、トレーニング
③ 誠心誠意頑張っていきたい
と思います。宜しくお願い
致します。

パ
ン
マ
ン
の
マ
ー
チ
」
を
合
唱
し
、
癒

し
の
ひ
と
と
き
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

運営評価委員会の様子

研修医の紹介
　市民病院は、厚生労働省の医科・歯科医師

臨床研修施設の指定を受け、研修医の臨床研

修を行っている教育病院です。

　医科は、2004年度から始まった研修医制度

で、当院では35名が2年間の初期研修を修了

しました。このうち11名が当院の各診療科で、

24名が他施設で研鑽を積んでいます。

　歯科は、2006年度から1年間の研修期間で

毎年1名の研修医を募集し、10名が研修を修

了しました。

　研修医は指導医のもと、チームの一員とし

て診療・治療に参加しています。ご理解・ご

協力をお願いいたします。

臨床研修管理委員長(医科・歯科) 羽生　信義

医科プログラム責任者 和泉　元喜

歯科プログラム責任者 小笠原健文

（ 左から研修医　山本、立之、有馬、廣松、木村、
松本、医科プログラム責任者　和泉、臨床研修管
理委員長　羽生）

①東京慈恵会医科大・2012年卒
②なし
③よろしくお願いします。

大
おお

沼
ぬま

　 源
はじめ

泌尿器科

①
出
身
大
学
・
卒
年　

②
趣
味

③
自
己
Ｐ
Ｒ

新
任
医
師
紹
介

①東京医科大・2013年卒
②スポーツ観戦
③ 7月から働くことになりまし
た。よろしくお願いします。

小
こ

林
ばやし

毅
たけ

大
ひろ

外科

①東京慈恵会医科大・2011年卒
②テニス
③よろしくお願いいたします。

吉
よし

岡
おか

　 聡
さとし

外科
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病
院
で
働
く
薬
剤
師

　

皆
さ
ん
は
、
病
気
や
ケ
ガ
を
し
た

時
、
近
く
の
医
院
や
病
院
に
行
か
れ
る

と
思
い
ま
す
。
病
院
で
は
、
医
師
が
診

れ
て
い
る
く
す
り
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

く
す
り
を
受
け
取
る
時
に
も
、
薬
剤

師
か
ら
聞
き
取
り
を
さ
れ
た
こ
と
が
あ

る
か
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
く
す
り

に
対
す
る
ア
レ
ル
ギ
ー
や
、
現
在
飲
ん

だ
り
、
使
っ
て
い
る
く
す
り
が
あ
る
の

か
な
ど
を
確
認
す
る
た
め
で
す
。

　

く
す
り
に
は
同
時
に
飲
む
と
効
果
が

弱
ま
っ
た
り
、
逆
に
強
く
出
す
ぎ
て
、

思
わ
ぬ
副
作
用
が
起
き
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
と
て
も
大
事
な
確
認
な

の
で
す
。

く
す
り
の
管
理
と

情
報
集
め

　

医
薬
品
管
理
室
で
は
、
薬
剤
師
が
必

要
な
く
す
り
を
、
常
に
良
い
状
態
で
使

用
で
き
る
よ
う
厳
重
に
管
理
を
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
医
薬
品
情
報
管
理
室
で
は
、

く
す
り
を
正
し
く
、
安
全
で
有
効
に
使

っ
て
頂
く
た
め
、
く
す
り
に
関
す
る
情

報
収
集
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ

で
は
、
新
し
い
く
す
り
な
ど
の
効
果
、

副
作
用
、
使
い
方
な
ど
を
始
め
、
く
す

り
を
安
全
に
使
う
た
め
の
情
報
提
供
も

し
て
い
ま
す
。

病
棟
薬
剤
師
を

ご
存
じ
で
す
か
？

　

病
院
に
は
、
多
く
の
入
院
患
者
さ
ん

が
い
ま
す
。
入
院
患
者
さ
ん
達
に
安
心

スタッフ

薬局窓口

　

が
ん
は
い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
発
生
し

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
発
生
原
因
が
分
か
っ

て
い
な
い
が
ん
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
中

で
胃
が
ん
は
、
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ

ロ
リ
（
ピ
ロ
リ
菌
）
の
胃
内
感
染
が
主

な
原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ

て
、
抗
生
物
質
等
で
ピ
ロ
リ
菌
を
除
菌

す
る
こ
と
で
、
胃
が
ん
の
発
生
を
抑
制

す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
ど
ん
な
病
気

で
も
早
期
発
見
が
治
療
の
鍵
と
な
り
ま

す
が
（
二
次
予
防
）、
早
期
発
見
よ
り
も

っ
と
大
切
な
こ
と
は
、
病
気
に
な
ら
な

い
た
め
の
予
防
で
す
（
一
次
予
防
）。
し

た
が
っ
て
、
ピ
ロ
リ
菌
感
染
の
有
無
を

検
査
し
、
感
染
が
確
認
さ
れ
た
ら
若
い

う
ち
に
除
菌
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。

　

胃
が
ん
は
早
期
に
発
見
で
き
れ
ば
、

胃
が
ん
は
予
防
で
き
る
⁉

二
次
予
防
か
ら
一
次
予
防
へ

お
腹
を
切
ら
な
い
内
視
鏡
治
療
や
傷
が

小
さ
い
腹
腔
鏡
手
術
で
根
治
が
可
能
で

す
。
し
か
し
、
症
状
が
出
現
す
る
と
進

行
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
自
覚

症
状
が
出
現
す
る
前
に
発
見
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
最
近
で
は
血
液
検
査
で

行
う
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診
（
Ａ
Ｂ
Ｃ
検

診
）
が
有
効
と
言
わ
れ
、
町
田
市
の
健

診
に
も
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。
胃

が
ん
発
症
リ
ス
ク
の
高
い
患
者
さ
ん
は
、

直
接
胃
を
観
察
す
る
胃
内
視
鏡
検
査
を

お
勧
め
し
ま
す
。N

arrow
  B
and 

Im
aging

（
狭
帯
域
光
観
察
）
や
色
素

散
布
後
の
拡
大
観
察
で
、
と
て
も
小
さ

な
病
変
が
正
確
に
見
つ
け
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
各
診
療
科
お
よ
び
各
部
門

が
協
力
し
、
胃
が
ん
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
に
基
づ
い
た
適
正
治
療
を
基
本
に
、

患
者
さ
ん
の
ご
希
望
や
病
状
を
考
慮
し

て
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
予
防
か
ら

治
療
、
そ
し
て
治
療
後
の
症
状
に
関
し

て
、
幅
広
く
ご
相
談
下
さ
い
。 

外
科
・
上
部
消
化
管
担
当
部
長

保　

谷　

芳　

行

察
を
し
ま
す
が
、
く
す
り
が
必
要
と
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
医
師
は
「
処
方

箋
」
を
書
き
、
患
者
さ
ん
に
渡
し
ま

す
。
処
方
箋
に
は
、
氏
名
、
年
齢
、
性

別
、
く
す
り
の
名
前
、
量
、
回
数
、
使

い
方
、
時
間
、
日
数
な
ど
が
記
載
さ
れ

て
お
り
、
薬
剤
師
は
処
方
箋
に
基
づ
い

て
く
す
り
を
揃
え
ま
す
。
こ
れ
を
「
調

剤
」
と
言
い
ま
す
。
薬
剤
師
が
調
剤
す

る
際
、
間
違
い
は
許
さ
れ
ま
せ
ん
か

ら
、
大
人
、
お
年
寄
り
、
妊
婦
、
子
ど

も
な
ど
、
患
者
さ
ん
の
情
報
を
し
っ
か

り
確
認
し
ま
す
。
何
人
も
の
薬
剤
師
に

よ
り
確
認
さ
れ
は
じ
め
て
、
く
す
り
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

な
ぜ
、
聞
く
の
？

　

薬
局
に
処
方
箋
を
渡
す
時
、
体
重
を

聞
か
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。
体

重
あ
た
り
の
必
要
量
が
細
か
く
決
め
ら

し
て
治
療
を
受
け
て
頂
く
た
め
、

「
病
棟
薬
剤
師
」
と
呼
ば
れ
る
薬

剤
師
が
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
や

ご
家
族
に
直
接
会
っ
て
、
治
療

に
必
要
な
く
す
り
の
効
果
、
副

作
用
、
使
用
期
間
、
注
意
点
な

ど
を
分
か
り
易
く
説
明
し
、
入

院
中
に
く
す
り
を
安
全
に
正
し

く
、
安
心
し
て
使
っ
て
頂
け
る

よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。



　8月1日㈯、町田市在住の小学4～6年生（40名）が、手術室や

薬剤科、放射線科、リハビリテーション科などを見学しました。各

科では、鶏肉を電気メスで切ったり、薬にみたてたお菓子を調剤し

たり、CTで魚を撮影したりとさまざまな体験をしました。
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≪材料(1人分)≫
◎高野豆腐　1枚　　◎鶏挽肉　20g　　◎玉ねぎ　1／4個　　◎人参　10ｇ(飾り用5ｇ)
◎しいたけ　2枚(飾り用1枚)　　◎片栗粉　小さじ1　　◎酒　小さじ1／2　　◎醤油　小さじ1／2
★だし汁100㏄　　★醤油　小さじ1／2　　★みりん　小さじ1／2　　★塩　少々　　◎柚子　少々

≪作り方≫
①高野豆腐を50度のぬるま湯で戻します。もどったら水気をしぼり、具材を詰める切込みを入れます。
②飾り用人参を梅の形に、しいたけには十字に切り込みをいれます。柚子は皮を薄くむいて千切りにします。
③玉ねぎ、人参、しいたけをみじん切りにします。
④③と挽肉、片栗粉、酒、醤油を合わせてスプーンで高野豆腐に詰めます。
⑤★の調味料を合わせて④と飾り用の人参としいたけを入れて10～15分煮ます。
⑥お皿に盛り付けて柚子をのせたら完成。

★ワンポイントアドバイス★
☆高野豆腐は酸性が強い中で煮てしまうとちぢんでしまう性質があるので煮るとき
は薄味でちょっと甘めにするとふっくらおいしく仕上がります。

つくって元
気！

1人分153kcal・塩分1.2ｇ
町田市民病院栄養科：高頭

たんぱく質を手軽に補給できます！　高野豆腐サンド

＜アンケート結果＞
Ｑ. 夏休み子ども病院見学会は
　  楽しかったですか？

※ 「つまらなかった」「とてもつまらなかった」の
回答はありませんでした。

薬剤科

夏休み子ども病院見学会を
開催しました。

臨床検査科

手術室

　参加したお子さんからは、「病院は医者や看護師だけでなく、いろ

いろな人が協力して成り立っていることがわかった」「手術室でお肉

を切った時に、先生に『うまいね』と言われてうれしかった」「薬剤

師さんになっても楽しそう」などの声をいただきました。

各科での見学・体験内容
手　　術　　室：鶏肉を電気メスで切開、ステープラで縫合を体験。

放　射　線　科：ＣＴ、ＭＲＩ等による魚・果物などの撮影を見学。

栄　　養　　科：調理風景を見学。野菜ジュースで作ったお菓子を試食。

ＭＥ機器センター： 人工呼吸器や人工透析器を見学。血圧測定などを体験。

リハビリテーション科： 仕事紹介。治療時に使用する材料の加工を体験。

臨  床  検  査  科： 心電図や超音波検査を体験。

薬　　剤　　科：薬にみたてたお菓子の調剤を体験。

ふつう(どちらでもない)
1名(3％)楽しかった

5名(12％)

とても楽しかった
34名(85％)

放射線科


