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長
引
く
咳(

せ
き)

に
つ
い
て

呼
吸
器
内
科
担
当
部
長

五
十
嵐　

尚　

志

　
「
自
分
は
結
核
や
肺
癌
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
」
と
か
「
咳
で
夜
眠
れ
な

い
」、「
人
と
話
す
の
に
咳
が
出
て
困

る
」
な
ど
と
い
っ
た
症
状
で
開
業
医

か
ら
紹
介
さ
れ
、
市
民
病
院
を
受
診

さ
れ
る
患
者
さ
ん
は
多
い
で
す
。
咳

が
長
引
く
と
、
患
者
さ
ん
だ
け
で
な

く
、
開
業
医
も
心
配
に
な
り
受
診
を

勧
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
と
き
専
門
医
は
ど
う
対
処
す
る

の
で
し
ょ
う
か
。

　

咳
は
感
冒
（
か
ぜ
）
の
他
ほ
と
ん

ど
の
呼
吸
器
疾
患
や
心
不
全
で
も
み

ら
れ
ま
す
が
、
そ
の
多
く
は
診
察
や

胸
部
Ｘ
線
な
ど
簡
単
な
検
査
で
概
ね

診
断
が
つ
き
ま
す
。
2
ヶ
月
も
咳
が

続
く
に
も
か
か
わ
ら
ず
胸
部
Ｘ
線
な

ど
で
異
常
が
な
い
場
合
に
は
「
慢
性

咳
嗽
（
ま
ん
せ
い
が
い
そ
う
）
」
と

い
わ
れ
、
ほ
と
ん
ど
が
咳
喘
息
な
ど

の
ア
レ
ル
ギ
ー
性
咳
、
喫
煙
を
主
因

と
し
た
慢
性
気
管
支
炎
、
後
鼻
漏
、

逆
流
性
食
道
炎
、
一
部
の
薬
剤
が
原

因
で
あ
る
と
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

長
引
く
咳
の
原
因
が
結
核
や
肺
癌

な
ど
で
あ
る
可
能
性
は
１
％
程
度
と

低
い
で
す
が
、
咳
が
2
〜
3
週
間
続

く
患
者
さ
ん
に
は
胸
部
Ｘ
線
検
査
を

勧
め
て
い
ま
す
。
過
度
に
心
配
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
咳
が
長
引

い
て
改
善
し
な
い
場
合
に
は
一
度
か

か
り
つ
け
医
を
受
診
し
相
談
さ
れ
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

病
気
ガ
イ
ド

肺
疾
患
）、
ぜ
ん
そ
く
、
肺
炎
な
ど
で

す
。
地
域
の
診
療
所
か
ら
の
紹
介
患
者

も
多
い
で
す
。

Q
肺
が
ん
の
死
亡
率
は
胃
が
ん
を
抜
い

て
１
位
に
な
り
ま
し
た
。

A
肺
が
ん
は
症
状
に
乏
し
く
、
発
見
さ

れ
た
時
に
は
7
割
が
手
術
で
き
な
い
状

態
で
す
。
進
行
し
た
が
ん
に
対
し
て
は

抗
が
ん
剤
に
よ
る
化
学
療
法
を
行
い
ま

す
。
分
子
標
的
薬
な
ど
新
た
な
薬
も
出

て
き
て
い
ま
す
が
、
肺
が
ん
の
治
療
は

ま
だ
過
渡
期
の
段
階
で
す
。
患
者
一
人

一
人
に
合
わ
せ
た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
治

療
が
少
し
ず
つ
進
歩
し
て
い
ま
す
。

Q
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
あ
ま
り
聞
き
な
じ
み
の

な
い
病
名
で
す
ね
。

A
国
内
の
認
知
度
は
十
数
％
程
度
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
国
を
挙
げ
て
認
知
度
の
向

上
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
等

で
も
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
。
主
に
タ
バ
コ
が

原
因
の
疾
患
で
患
者
数
は
年
々
増
え
て
い

ま
す
。
近
年
喫
煙
率
は
減
少
傾
向
で
す

が
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
喫
煙
者
が
高
齢
に
な
っ

て
か
ら
症
状
が
出
て
く
る
疾
患
な
の
で
こ

れ
か
ら
も
増
え
る
で
し
ょ
う
。
禁
煙
が
進

行
を
抑
え
る
唯
一
の
方
法
で
す
。

Q
呼
吸
器
内
科
の
医
師
に
は
、
や
は
り

喫
煙
者
は
少
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

A
他
の
診
療
科
に
比
べ
て
少
な
い
で
し

ょ
う
。
日
本
呼
吸
器
学
会
の
専
門
医
に

な
る
に
は
、
非
喫
煙
者
で
あ
る
こ
と
が

要
件
の
一
つ
な
ん
で
す
よ
。
個
別
の
確

認
は
で
き
な
い
と
思
い
ま
す
が
（
笑
）

Q
先
生
は
治
験
（
薬
の
臨
床
試
験
）
に

も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

A
誰
か
が
や
ら
な
い
と
い
け
な
い
で
す

か
ら
ね
。
全
て
の
薬
は
安
全
性
や
効
果

を
検
証
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
患
者

さ
ん
も
自
分
が
役
に
立
て
る
の
な
ら
と

協
力
的
な
方
が
多
い
で
す
。
当
院
に
は

治
験
支
援
室
が
あ
り
、
薬
の
正
し
い
使

用
法
な
ど
も
併
せ
て
指
導
し
て
い
ま
す
。

Q
感
染
対
策
室
長
も
兼
務
で
す
ね
。

A
感
染
症
以
外
で
入
院
さ
れ
た
患
者
さ

ん
が
院
内
感
染
し
な
い
よ
う
に
予
防
し

て
い
ま
す
。
効
果
が
分
か
り
づ
ら
い
仕

事
で
す
が
、
院
内
感
染
し
な
い
の
が
当

た
り
前
な
の
で
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
あ

り
ま
す
。
そ
れ
だ
け
大
切
な
仕
事
で
す
。

Q
休
日
の
息
抜
き
に
は
何
を
？

A
学
生
時
代
か
ら
テ
ニ
ス
を
続
け
て
い

ま
す
。
今
も
週
一
回
ス
ク
ー
ル
に
通
っ

て
い
ま
す
が
、
以
前
よ
り
打
て
な
く
な

っ
た
自
分
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
き

が
あ
り
ま
す
（
笑
）

D
r. H

isashi Igarashi
町田市民病院
呼吸器内科担当部長
五十嵐 尚志（いがらし ひさし）
Profile
杏林大学　卒
2006年4月から町田市民病院勤務
2012年4月から現職　感染対策室長を兼務

Q
呼
吸
器
内
科
の
体
制
は
？

A
私
は
平
成
18
年
に
当
時
の
上
司
や
同

僚
と
と
も
に
来
ま
し
た
。
呼
吸
器
内
科

の
医
師
は
最
大
7
人
い
ま
し
た
が
、
現

在
は
4
人
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
感
染
症
や

ア
レ
ル
ギ
ー
の
専
門
医
の
資
格
を
持
っ

て
い
て
、
力
が
あ
り
ま
す
。
信
頼
で
き

る
少
数
精
鋭
の
ス
タ
ッ
フ
で
す
。

Q
数
あ
る
診
療
科
の
中
で
呼
吸
器
内
科

を
選
ん
だ
理
由
は
？

A
呼
吸
器
系
疾
患
は
種
類
が
豊
富
で
、

Ｃ
Ｔ
等
の
検
査
を
し
て
も
病
変
が
分
か

り
に
く
い
も
の
が
多
い
。
分
か
ら
な
い

も
の
を
患
者
さ
ん
と
話
し
な
が
ら
頭
の

中
で
想
像
し
、
治
療
の
プ
ラ
ン
を
立
て

る
。
非
常
に
難
し
い
で
す
け
れ
ど
、
そ

こ
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
し
た
。

Q
市
民
病
院
で
多
い
疾
患
は
？

A
肺
が
ん
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性

五
十
嵐 

尚
志　
呼
吸
器
内
科
担
当
部
長
に
き
く

タ
バ
コ
を
続
け
る
と
寿
命
が
10
年
短
く
な
り
ま
す
。



2015 . Summerまちだ市民病院  VOL.26 2015 . Summer まちだ市民病院  VOL.26

す
こ
と
に
よ
り
取
り
や
す
く
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
の
脱
水
は
、
水

分
と
と
も
に
電
解
質
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
な

ど
）
の
補
給
が
必
要
で
す
。
補
給
す
る

方
法
と
し
て
経
口
補
水
液
が
あ
り
ま

す
。
電
解
質
と
糖
質
を
含
ん
だ
水
分

で
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
よ
り
ナ
ト
リ

ウ
ム
濃
度
が
高
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　

夏
は
冷
房

や
扇
風
機
を

『
も
っ
た
い

な
い
』
と
い

う
の
で
は
な

く
、『
健
康
』

　

今
回
は
、
脱
水
に
な
り
や
す
い
高
齢

者
の
た
め
に
家
庭
で
で
き
る
熱
中
症
・

脱
水
の
予
防
法

に
つ
い
て
お
話

し
ま
す
。

予
防
的
ケ
ア
に
努
め

る
こ
と
が
大
切
に
な

り
ま
す

　

計
画
的
な
水
分
補
給
の
た
め
に
、
一

日
の
水
分
量
を
把
握
で
き
る
よ
う
に
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
を
利
用
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
お
や
つ
・
散

歩
・
入
浴
な
ど
の
日
課
を
利
用
し
て
こ

ま
め
に
水
分
を
取
り
ま
し
ょ
う
。
睡
眠

中
も
約
500
㎖
の
発
汗
が
あ
る
の
で
、
就

寝
前
や
起
床
時
に
も
コ
ッ
プ
１
杯
の
水

分
を
取
る
と
良
い
で
す
。

　

自
分
か
ら
水
分
を
取
る
の
が
難
し
い

方
は
、
手
の
届
く
と
こ
ろ
に
水
分
を
準

備
す
る
こ
と
や
声
か
け
を
し
て
水
分
を

取
れ
る
よ
う
に
工
夫
す
る
と
い
い
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
飲
み
込
み
の
具
合
に

合
っ
た
水
分
を
用
意
す
る
こ
と
も
大
切

で
す
。
飲
み
込
み
に
く
い
方
は
、
と
ろ

み
や
、
ゼ
リ
ー
の
よ
う
な
半
固
形
の
も

の
を
お
勧
め
し
ま
す
。
毎
日
同
じ
も
の

で
は
飽
き
て
し
ま
う
の
で
、
味
や
口
当

た
り
、
温
度
な
ど
様
々
な
工
夫
を
凝
ら

VOL.26

　

日
本
の
夏
は
蒸
し
暑
く
、
白
癬
菌

（
水
虫
の
原
因
菌
）
が
活
発
に
な
る

季
節
で
す
。
実
際
、
夏
に
は
足
白
癬

の
患
者
さ
ん
が
増
加
し
ま
す
。
し
か

し
、「
水
虫
に
な
り
ま
し
た
」
と
受

診
し
た
も
の
の
足
白
癬
で
は
な
い
と

い
う
方
や
、「
痒
く
な
い
け
ど
足
の

皮
が
剥
け
る
の
で
…
」
と
受
診
さ

れ
、
足
白
癬
と
い
う
方
が
い
ま
す
。

見
た
目
だ
け
で
は
分
か
ら
な
い
の
で

す
。

　

足
白
癬
か
ど
う
か
を
診
断
す
る
に

は
、
角
質
の
中
に
白
癬
菌
が
い
る
か
検

査
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
市
販
薬
を

塗
っ
て
い
る
と
、
検
査
の
結
果
が
は
っ

き
り
分
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

水
虫
だ
と
思
っ
て
薬
を
塗
っ
て
い
る
け

ど
治
ら
な
い
と
思
っ
た
時
に
は
、
１
週

間
く
ら
い
何
も
塗
ら
な
い
状
態
で
皮
膚

科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
方
が

し
っ
か
り
と
診
断
し
て
治
療
を
開
始
で

き
ま
す
。

　

市
販
薬
や
消
毒
薬
で
か
ぶ
れ
を
起
こ

す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
お
か
し
い
な
、

と
思
っ
た
時
点
で
使
用
を
中
止
し
て
、

皮
膚
科
を
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

　

足
に
汗
を
か
き
や
す
い
、
毎
日
同
じ

靴
を
履
く
と
い
う
方
は
水
虫
に
な
り
や

す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
靴
下
を
こ

ま
め
に
替
え
た
り
、
靴
を
前
日
と
は

違
う
も
の
を
履
い
た
り
と
い
う
工
夫

を
す
る
と
、
悪
化
し
に
く
く
な
り
ま

す
。
白
癬
菌
は
付
着
し
て
か
ら
24
時

間
以
内
に
洗
い
落
と
せ
ば
水
虫
に
な

り
に
く
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
プ
ー
ル
や
入
浴
施
設
か
ら
帰
宅

し
た
ら
、
面
倒
で
も
も
う
一
度
足
だ

け
洗
う
習
慣
を
つ
け
る
と
良
い
で
し

ょ
う
。

　

ま
た
、
毎
年
水
虫
に
な
る
と
い
う

人
は
、
塗
り
薬
を
止
め
る
の
が
早
す

ぎ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
治
っ

た
」
と
思
っ
て
も
す
ぐ
止
め
ず
、
さ

ら
に
2
ヶ
月
く
ら
い
治
療
を
続
け
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

の
た
め
に
う
ま
く
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

室
温
計
を
利
用
す
る
場
合
の
目
安
は

26
〜
28
℃
で
す
。
汗
を
か
き
す
ぎ
な
い

よ
う
に
厚
着
を
避
け
る
こ
と
や
入
浴
を

ぬ
る
め
で
短
時
間
に
す
る
こ
と
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。
外
出
や
外
で
の
作
業
な

ど
屋
外
で
の
活
動
に
は
特
に
注
意
が
必

要
で
、
早
め
早
め
に
、
水
分
を
と
る
な

ど
脱
水
対
策
を
行
う
こ
と
が
大
切
で

す
。早

期
発
見
の
ポ
イ
ン
ト
は

　
『
脇
の
下
が
乾
燥
し
て
い
な
い
か
』

『
舌
や
唇
が
乾
燥
し
て
い
な
い
か
』『
皮

膚
を
つ
ま
ん
で
持
ち
上
げ
る
と
そ
の
ま

ま
の
状
態
に
な
っ
て
い
な
い
か
』
で

す
。
尿
量
が
少
な
い
、
微
熱
が
あ
る
、

痰
が
か
ら
ん
だ
咳
を
繰
り
返
す
、
元
気

が
な
く
食
欲
が
な
い
な
ど
い
つ
も
と
様

子
が
違
う
時
は
早
め
に
医
師
に
相
談
す

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

家
庭
で
で
き
る
脱
水
対
策
を
心
が

け
、
こ
れ
か

ら
到
来
す
る

暑
い
夏
を
乗

り
切
り
ま
し

ょ
う
。

高
齢
者
は
容
易
に
脱

水
に
な
り
や
す
い
！

そ
の
訳
は
？

　

加
齢
に
と
も
な
い
、
体
内
の
水
分
を

貯
め
る
筋
肉
が
減
り
体
内
の
水
分
量
が

少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
腎

臓
の
機
能
が
低
下
し
老
廃
物
を
排
泄
す

る
た
め
に
、
た
く
さ
ん
の
尿
を
つ
く

り
、
尿
と
一
緒

に
ナ
ト
リ
ウ
ム

も
体
の
外
に
出

し
て
し
ま
う
の

で
、
ナ
ト
リ
ウ

ム
も
不
足
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ト
イ
レ
動
作

の
困
難
さ
や
頻
尿
の
た
め
に
水
分
摂
取

を
控
え
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
そ
の

他
、
認
知
機
能
の
低
下
に
よ
り
水
分
を

取
る
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
り
、
食

事
量
が
減
っ
て
食
べ
も
の
か
ら
取
れ
る

水
分
も
少
な
く
な
っ
た
り
、
の
ど
の
渇

き
に
気
が
つ
き
に
く
い
た
め
水
分
摂
取

量
が
減
っ
て
し
ま
っ
た
り
と
い
う
こ
と

も
脱
水
の
原
因
と
し
て
考
え
ら
れ
ま

す
。
特
に
夏
は
、
冷
房
を
使
わ
ず
高
温

の
室
内
で
生
活
し
、
発
汗
に
見
合
う
だ

け
の
水
分
と
塩
分
の
補
給
を
怠
っ
て
し

ま
い
が
ち
で
す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

皮
膚
科
医
長

堤　
　
　

祐　

子

足
白
癬(

足
の
水
虫)

脱
水
予
防
を
知
っ
て
、

暑
い
夏
を
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う

認
知
症
看
護
認
定
看
護
師

平　

田　

真
由
美

①東京慈恵会医科大・1990年卒
②特になし
③ 肺癌をはじめ呼吸器や縦隔
の疾患を広く拝診させてい
ただきます。

平
ヒラ

野
ノ

　 純
ジュン

外科  呼吸器外科担当部長

①北里大・2008年卒
②温泉
③ 膝関節、特に人工関節が専
門です。よろしくお願いし
ます。

高
タカ

野
ノ

  昇
ショウ

太
タ

郎
ロウ

整形外科

①聖マリアンナ大・2010年卒
②特に無し
③ 一生懸命頑張りますのでよ
ろしくお願いします。

芳
ハ

賀
ガ

吉
ヨシ

輝
テル

脳神経内科

①東京慈恵会医科大・2001年卒
②旅行
③宜しくお願いします。

吉
キ

良
ラ

  慎
シン

一
イチ

郎
ロウ

泌尿器科  担当医長

①東京慈恵会医科大・2009年卒
②旅行、ヨガ
③ 一生懸命がんばります。よ
ろしくお願い致します。

稲
イナ

葉
バ

万
マ

弓
ユミ

眼科

①昭和大・2008年卒
②彫金
③宜しくお願いします。

山
ヤマ

川
カワ

琢
タク

司
ジ

小児科

①福井医科大・2006年卒
②フットサル、サッカー観戦
③ 新しい環境に慣れて、皆様
の力になれるよう頑張りま
す。

丸
マル

山
ヤマ

泰
ヤス

貴
キ

放射線科

①
出
身
大
学
・
卒
年　

②
趣
味　

③
自
己
Ｐ
Ｒ

新
任
医
師
紹
介

①慶応義塾大・2006年卒
②読書、音楽鑑賞
③ 専門となる耳科聴覚を中心
に病診連携を進め地域医療
に貢献します。

小
コ

島
ジマ

敬
タカ

史
シ

耳鼻咽喉科  担当医長

①慶応義塾大・1991年卒
②音楽、MLB観戦
③ 町田市の医療の発展に貢献
できるように努力してまい
ります。

今
イマ

西
ニシ

順
ヨリ

久
ヒサ

耳鼻咽喉科  副部長

①自治医科大・2006年卒
②子どもと遊ぶこと
③ 丁寧な診察を心掛けていま
す。よろしくお願いします。

寺
テラ

澤
サワ

  昌
ショウ

一
イチ

朗
ロウ

整形外科

①東京女子医科大・2011年卒
②特になし
③一年間よろしくお願いします。

山
ヤマ

口
グチ

る り

消化器内科

①島根大・2013年卒
②旅行、空手、フットサル
③ 患者様に寄り添った医療を
提供していきたいです。

目
メ

黒
グロ

公
コウ

輝
キ

消化器内科

①日本大・2009年卒
②サッカー、ミュージカル観劇
③ 市民のみなさまに信頼され
る医師としてがんばってま
いります。

河
カワ

村
ムラ

　 篤
アツシ

消化器内科

①信州大・2013年卒
②マンガ
③ 町田市は生まれ育った町な
ので、この地で働くことが
でき嬉しいです。

岩
イワ

城
キ

慶
ミチ

大
ヒロ

消化器内科

①筑波大・2011年卒
②ミュージカル
③よろしくお願い致します。

鈴
スズ

木
キ

静
シズ

香
カ

消化器内科

①東京慈恵会医科大・2011年卒
②野球
③ 地域医療へ貢献できるよう
頑張ります。よろしくお願
い致します。

廣
ヒロ

瀬
セ

雄
ユウ

紀
キ

消化器内科

①北里大・2013年卒
②バレーボール
③ 患者様の立場に立った医療
を提供できるよう一生懸命
頑張ります。

荒
アラ

川
カワ

雄
ユウ

紀
キ

循環器内科

①東京医科大・2013年卒
②ミュージカル鑑賞
③ 皆様のお役に立てるよう努
力致します。よろしくお願
いします。

柊
ヒイラギ

　 寛
ヒロ

子
コ

糖尿病・内分泌内科

リウマチ科

①聖マリアンナ医科大・2007年卒
②読書、旅行
③ 丁寧な診察を心掛けます。
よろしくお願い致します。

内
ウチ

田
ダ

貞
テイ

輔
スケ

リウマチ科

御
ミ

影
カゲ

秀
ヒデ

徳
ノリ

①聖マリアンナ医科大・2009年卒
②読書
③よろしくお願い致します。
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〈図1〉利用状況と料金収益
延患者数 2014年度 2013年度 比　較

入　院 133,739人 133,057人 682人

外　来 318,345人 328,979人 ▲10,634人

料金収益 2014年度 2013年度 比　較

入　院 74億8,319万円 74億1,550万円 6,769万円

外　来 35億3,232万円 34億3,317万円 9,915万円

〈図2〉病院事業収支

数
字
で
見
る

町
田
市
民
病
院

給与費
67.2億円
43.6%

材料費
29.6億円
19.2%

経費
18.0億円
11.7%

減価償却費
10.8億円
7.0%

その他28.5億円
18.5%

入院収益
74.8億円
55.9%

外来収益
35.3億円
26.4%

他会計負担金
11.4億円
8.5%

国・都補助金
6.0億円  4.5%

その他6.3億円
4.7%

事業収益
133.8億円

事業費用
154.1億円

■
２
０
１
４
年
度
決
算
の
概
要

　

２
０
１
４
年
度
の
延
患
者
数
は
、
前
年
度
に
比

べ
、
入
院
が
増
加
し
た
一
方
、
外
来
は
減
少
し
ま

し
た
。

　

収
支
状
況
に
つ
い
て
、
料
金
収
益
は
入
院
・
外

来
と
も
に
増
加
し
、
合
わ
せ
て
前
年
度
よ
り
１
・

７
億
円
の
増
加
と
な
り
、
医
業
収
益
と
医
業
外
収

益
を
合
わ
せ
た
経
常
収
益
は
１
３
３
・
７
億
円
と

な
り
ま
し
た
。
一
方
費
用
は
、
医
業
費
用
に
お
い

て
は
給
与
費
が
１
・
８
億
円
増
加
、
材
料
費
（
薬

品
費
や
診
療
材
料
費
等
）
が
１
・
３
億
円
増
加
、

医
業
外
費
用
に
お
い
て
は
消
費
税
率
の
変
更
に
よ

り
消
費
税
が
約
１
・
８
億
円
増
加
し
、
医
業
費
用

と
医
業
外
費
用
を
合
わ
せ
た
経
常
費
用
は
１
３

６
・
４
億
円
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
経
常

収
益
か
ら
経
常
費
用
を
ひ
い
た
経
常
収
支
は
２
・

６
億
円
の
赤
字
と
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
２
０
１
４
年
度
は
会
計
制
度
改
正
の
影

響
や
電
子
カ
ル
テ
シ
ス
テ
ム
の
更
新
等
に
よ
り
、

特
別
損
失
が
増
加
し
、
純
損
失
は
２
０
・
３
億
円

と
な
り
ま
し
た
。

つくって元
気！

≪材料(3～4人分)≫
◎さば水煮缶　１缶（180ｇ） ◎カットトマト缶　１缶（400ｇ） 
◎レモン　１／2個 
◎パセリ・バジルなど添える野菜　少 （々写真はパセリです）

≪作り方≫
① さば水煮缶は汁ごと、トマト缶も全て鍋に
入れて火にかけ、沸々してきたら弱火にし
て５分程煮る。

② 皿に盛り付け、パセリなどの添え野菜を少量
のせ、くし切りにしたレモンを添え、完成！
　 レモンをたっぷり絞ってお召し上がりくださ
い（酸味のお好みで量を調整してください）。

★ さばなどの青魚に多く含まれるＤ
ＨＡ・ＥＰＡには血液サラサラ効
果がありますが、空気に触れると
酸化しやすいという難点も…。
　 そこで、トマトのリコピン、レモ
ンのビタミンＣと一緒に摂ること
で、酸化をおさえ栄養価もＵＰ！
血管障害を防ぐ最強タッグです。

★ さば水煮缶の塩気で食べるレシピ
ですが、味が足りない方は適量塩
コショウを加えてください。
★ 温かいうちにとけるチーズをのせ
ていただくと、お子様も食べやす
くなります！
　 色々アレンジして“自分レシピ”
を楽しんでください！

アレンジ自在の究極簡単・缶缶レシピ‼

サバのトマトスープ

（4人分とした場合）1人分90kcal・塩分0.4ｇ
町田市民病院栄養科：椎名

★★★ ワンポイントアドバイス ★★★

　

ピ
ロ
リ
菌
は
胃
の
粘
膜
に
炎
症
を
起
こ
し
、
胃

が
ん
や
胃
潰
瘍
な
ど
の
原
因
と
な
る
こ
と
が
わ
か

っ
て
い
ま
す
。
わ
が
国
で
は
60
歳
以
上
の
方
の

ほ
ぼ
半
分
が
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
お
り
、
除
菌

治
療
に
よ
り
、
こ
れ
ら
の
疾
患
の
発
生
す
る
確
率

を
下
げ
ら
れ
ま
す
。
以
前
は
、
除
菌
治
療
の
保
険

適
用
が
胃
潰
瘍
な
ど
一
部
の
疾
患
に
限
ら
れ
ま
し

た
が
、
平
成
25
年
２
月
か
ら
適
用
が
拡
大
し
、

〝
慢
性
胃
炎
〞
の
患
者
さ
ん
も
、
保
険
に
よ
る
除

菌
治
療
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
除
菌
治
療
は
、

２
種
類
の
抗
生
剤
（
１
種
類
は
ペ
ニ
シ
リ
ン
系
で

す
）
と
、
胃
薬
、
整
腸
剤
を
１
週
間
内
服
し
て
行

い
ま
す
。
１
回
の
治
療
で
除
菌
で
き
な
い
場
合
、

抗
生
剤
の
種
類
を
変
え
て
、
２
回
目
の
除
菌
を
行

い
ま
す
。
２
回
の
治
療
で
除
菌
に
失
敗
し
た
場
合

や
、
ペ
ニ
シ
リ
ン
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
場
合
は
、

〝
ピ
ロ
リ
菌
外
来
〞
で
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
治
療
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
際
に
は
保
険
で
認

め
ら
れ
て
い
な
い
薬
剤
で
治
療
を
行
い
ま
す
。
90

％
以
上
の
確
率
で
除
菌
は
成
功
し
ま
す
が
、「
自

費
診
療
」
と
な
り
ま
す
。

　

外
来
は
火
・
水
・
木
曜
の
14
〜
15
時
で
、〝
完

全
予
約
制
〞
と
な
っ
て
い
ま
す
。
以
前
、
除
菌
に

ピ
ロ
リ
菌
除
菌
外
来

の
ご
紹
介

ピロリ菌
（イラスト）

失
敗
さ
れ
た
方

や
ア
レ
ル
ギ
ー

あ
っ
て
除
菌
が

で
き
な
か
っ
た

方
は
、
医
事
課

や
内
科
受
付
ま

で
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。


