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『
骨
密
度
測
定
』を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

放
射
線
科
部
長栗　

原　

宜　

子

  

『
骨
粗
鬆
症
』、
よ
く
耳
に
す
る
言
葉

で
す
。
更
年
期
前
後
の
女
性
に
多
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
高
齢
男
性
に
も

発
生
し
、
偏
っ
た
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
カ
フ

ェ
イ
ン
や
ア
ル
コ
ー
ル
の
摂
り
す
ぎ
も

原
因
と
な
り
ま
す
。
骨
は
一
度
作
ら
れ

た
も
の
が
変
わ
ら
ず
続
い
て
い
く
の
で

は
な
く
、
形
成
・
吸
収
が
バ
ラ
ン
ス
よ

く
行
わ
れ
て
常
に
変
化
し
て
い
ま
す
。

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
骨
に
異
常
が
生

じ
ま
す
。
な
か
で
も
『
骨
粗
鬆
症
』
は

日
本
の
総
人
口
の
10
％
弱
が
罹
っ
て
い

る
と
推
定
さ
れ
、
骨
が
弱
く
な
り
、
骨

折
を
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
特
に
腰
椎

の
圧
迫
骨
折
や
股
関
節
（
大
腿
骨
）、

骨
盤
の
骨
折
が
起
こ
り
や
す
く
、
と
た

ん
に
生
活
に
制
限
が
発
生
し
、
寝
た
き

り
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
骨
折
の
治

癒
に
も
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
大
腿
骨

の
骨
折
で
は
多
く
は
手
術
が
必
要
と
な

り
、
入
院
・
臥
床
の
う
ち
に
認
知
症
が

発
症
し
て
し
ま
う
懸
念
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
骨
折
が
発
生
す
る
前
に

『
骨
粗
鬆
症
』
を
診
断
・
治
療
あ
る
い

は
予
防
す
る
た
め
に
は
、
ま
ず
現
状
を

把
握
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。『
骨
密

度
測
定
』
と
は
そ
の
た
め
の
検
査
で
、

診
断
に
最
適
な
測
定
部
位
は
腰
椎
、
大

腿
骨
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
院
の
骨
密

度
測
定
装
置
は
Ｘ
線
を
使
用
す
る
も
の

で
Ｄ
Ｅ
Ｘ
Ａ
法
（
デ
キ
サ
法
）
と
呼
ば

れ
、
腰
椎
と
大
腿
骨
の
骨
密
度
を
正
確

に
測
定
し
ま
す
。
Ｘ
線
を
用
い
ま
す
が

そ
の
被
ば
く
量
は
自
然
放
射
線
の
１
日

分
程
度
で
問
題
と
な
る
も
の
で
は
な

く
、
検
査
時
間
は
15
分
程
で
す
。

　

生
活
の
質
を
維
持
す
る
た
め
『
骨
粗

鬆
症
』
の
早
期
発
見
、
治
療
を
行
う
第

一
歩
と
し
て
骨
密
度
を
調
べ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

検
査
ガ
イ
ド

D
r. Y

oshiko K
urihara

町田市民病院
放射線科部長
栗原 宜子（くりはら よしこ）
Profile
徳島大学卒
2013年4月から町田市民病院勤務
2014年4月から現職

Q
先
生
は
昨
年
4
月
か
ら
当
院
で
の
勤

務
と
な
っ
て
い
ま
す
が
印
象
は
？

A
私
が
以
前
い
た
大
学
病
院
は
読
影
す

る
部
位
ご
と
の
専
門
分
野
に
分
か
れ
て

い
ま
し
た
。
町
田
市
民
病
院
で
は
部
位

に
か
か
わ
ら
ず
読
影
す
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
Ｒ

Ｉ
の
画
像
に
は
全
て
読
影
レ
ポ
ー
ト
を

つ
け
て
い
る
の
で
毎
日
忙
し
い
で
す
。

Q
最
近
は
フ
ィ
ル
ム
で
は
な
く
画
像
診

断
シ
ス
テ
ム
を
使
っ
た
モ
ニ
タ
ー
診
断

が
主
流
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

A
シ
ス
テ
ム
に
な
っ
て
か
ら
放
射
線
科

の
医
師
に
と
っ
て
は
働
き
や
す
い
環
境

に
な
り
ま
し
た
。
画
像
の
拡
大
や
濃
淡

の
変
更
が
可
能
と
な
り
大
変
見
や
す
く

な
り
ま
し
た
。
読
影
室
も
明
る
く
で
き

ま
す
。

Q
画
像
の
進
歩
は
ど
う
で
す
か
？

A
Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
数
段
進
歩
し
て
い
ま
す
。

以
前
と
比
べ
撮
影
時
間
が
短
く
な
っ
た

こ
と
で
患
者
さ
ん
へ
の
負
担
が
減
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
町
田
市
民
病
院
も
そ
う

で
す
が
磁
場
の
強
い
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
は
よ
り

き
れ
い
な
画
像
が
撮
れ
ま
す
。

Q
認
知
症
の
検
査
も
や
っ
て
い
ま
す
。

A
当
院
で
は
Ｒ
Ｉ
と
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
セ
ッ
ト

に
し
て
検
査
し
て
い
ま
す
。
Ｒ
Ｉ
で
脳

の
血
流
状
態
を
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
脳
の
形
態

を
見
て
い
ま
す
。
最
初
に
地
域
の
先
生

か
当
院
の
精
神
科
で
診
察
を
受
け
て
い

た
だ
い
て
か
ら
健
康
保
険
適
用
の
検
査

に
な
り
ま
す
。
よ
り
早
期
に
発
見
し
治

療
を
開
始
す
る
こ
と
で
認
知
症
の
進
行

を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
可
能
に
な
っ
て
い

ま
す
。

Q
放
射
線
の
被
曝
に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い
。

A
医
療
被
曝
は
環
境
か
ら
の
被
曝
と
は

違
い
、
情
報
を
得
る
た
め
の
も
の
な
の

で
、
被
曝
と
い
っ
て
も
扱
い
が
異
な
り
ま

す
。
胸
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
で
受
け
る
放

射
線
の
量
は
日
本
か
ら
米
国
ま
で
飛
行

機
で
移
動
す
る
際
に
受
け
る
宇
宙
放
射

線
と
同
じ
く
ら
い
で
わ
ず
か
な
量
で
す
。

Q
放
射
線
科
の
医
師
を
目
指
し
た
理
由

は
何
で
す
か
？

A
モ
ダ
リ
テ
ィ
（
医
用
画
像
機
器
）
を

通
し
て
幅
広
い
疾
患
を
客
観
的
に
見
る

こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。
当
時
は
、

画
像
診
断
を
放
射
線
科
に
集
約
し
て
い

こ
う
と
い
う
時
期
で
し
た
。
卒
業
時

に
、
画
像
診
断
を
主
体
的
に
で
き
る
大

学
病
院
を
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

Q
画
像
診
断
に
対
す
る
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

A
画
像
か
ら
診
断
す
る
私
た
ち
は
客
観

的
に
見
ら
れ
る
立
場
で
す
。
患
者
さ
ん

の
症
状
を
診
て
い
る
臨
床
医
と
力
を
合

わ
せ
て
よ
り
良
い
診
断
が
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

Q
毎
日
読
影
室
で
モ
ニ
タ
ー
と
向
き
合

っ
て
い
る
時
間
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
は
？

A
確
か
に
1
日
8
時
間
以
上
モ
ニ
タ
ー

を
見
て
い
ま
す
。
私
は
家
に
帰
っ
て
か

ら
娘
た
ち
と
過
ご
す
時
間
が
一
番
の
息

抜
き
に
な
っ
て
い
ま
す
。
学
校
の
話
や

友
達
の
話
を
聞
い
た
り
、
一
緒
に
買
い

物
に
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

Q
放
射
線
科
に
は
地
域
の
先
生
か
ら
の

依
頼
も
多
い
で
す
ね
。

A
整
形
外
科
や
婦
人
科
領
域
に
は
Ｍ
Ｒ

Ｉ
で
な
い
と
わ
か
ら
な
い
疾
患
が
あ
り

ま
す
。
紹
介
患
者
さ
ん
の
予
約
枠
も
あ

り
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
利
用
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

栗
原 

宜
子 

放
射
線
科
部
長
に
き
く

臨
床
医
と
放
射
線
科
診
断
医
が
力
を
合
わ
せ
て
診
断
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岩
イワ

田
タ

侑
ユウ

子
コ

新
任
医
師
紹
介

①
診
療
科  

②
出
身
大
学
・
卒
年  

③
趣
味  

④
自
己
Ｐ
Ｒ

①産婦人科
②慈恵医科大・2010年卒
③旅行
④よろしくお願い申し上げます。

狭
心
症
・
心
筋
梗
塞

　

心
臓
を
栄
養
し
て
い
る
冠
動
脈
が
動

脈
硬
化
に
よ
り
狭
く
な
っ
た
状
態
を
狭

心
症
、
冠
動
脈
が
完
全
に
詰
ま
っ
て
し

ま
っ
た
状
態
を
心
筋
梗
塞
と
言
い
ま
す
。

こ
れ
ら
に
対
す
る
手
術
は
冠
動
脈
バ
イ

パ
ス
手
術
で
あ
り
、
狭
く
な
っ
た
血
管

の
先
に
体
の
他
の
血
管
を
つ
な
げ
、
血

液
が
流
れ
る
道
を
新
た
に
作
り
ま
す
。

侵
襲
（
お
体
へ
の
負
担
）
度
で
は
、
人

●
11
月
22
日
開
催

体
に
や
さ
し
い

心
臓
・
血
管
の
手
術

－ 

低
侵
襲
心
臓
手
術
・
大
動
脈
ス
テ

ン
ト
グ
ラ
フ
ト
・
下
肢
静
脈
瘤

－

心
臓
血
管
外
科
医
長　
　
　
　

宮　

城　

直　

人

工
心
肺
を
使
用＞

心
拍
動
下＞

小
さ
い

創
で
行
う
（
Ｍ
Ｉ
Ｃ
Ｓ 

Ｃ
Ａ
Ｂ
Ｇ
）
の

順
で
、
当
院
で
は
ほ
と
ん
ど
の
症
例
で

心
拍
動
下
冠
動
脈
バ
イ
パ
ス
手
術
を
選

択
し
、
更
に
Ｍ
Ｉ
Ｃ
Ｓ 

Ｃ
Ａ
Ｂ
Ｇ
も
行

っ
て
い
ま
す
。

弁
膜
症

　

心
臓
の
中
に
は
血
液
を
一
方
通
行
さ

せ
る
た
め
に
大
動
脈
弁
・
僧
帽
弁
・
三

尖
弁
・
肺
動
脈
弁
と
い
う
４
つ
の
弁
が

存
在
し
ま
す
。
こ
れ
ら
が
狭
く
な
っ
た

り
（
狭
窄
症
）、
逆
流
し
た
り
（
閉
鎖
不

全
症
）
す
る
と
、
心
臓
に
負
担
が
か
か

り
心
不
全
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
治
療

は
ご
自
分
の
弁
を
残
し
て
治
す
弁
形
成

術
、
も
し
く
は
人
工
弁
に
取
り
換
え
る

弁
置
換
術
が
行
わ
れ
ま
す
。
侵
襲
度
で

は
弁
置
換＞

弁
形
成＞

小
さ
い
創
で
行

う
手
術
で
、
当
院
で
も
特
に
僧
帽
弁
閉

鎖
不
全
症
に
対
し
て
は
、
ほ
と
ん
ど
の

場
合
弁
形
成
術
を
行
っ
て
お
り
、
適
応

が
あ
る
場
合
に
は
小
さ
い
創
で
行
う
手

術
を
行
い
ま
す
。

大
動
脈
ス
テ
ン
ト
グ
ラ
フ
ト

　

大
動
脈
が
主
に
動
脈
硬
化
に
よ
っ
て

脆
く
な
り
徐
々
に
膨
れ
て
し
ま
う
の
が

大
動
脈
瘤
で
す
。
最
終
的
に
は
膨
れ
た

大
動
脈
が
血
圧
を
支
え
き
れ
な
く
な
り
、

破
裂
し
て
し
ま
う
怖
い
病
気
で
す
。
大

動
脈
瘤
の
治
療
は
、
人
工
血
管
に
取
り

換
え
る
、
カ
テ
ー
テ
ル
で
ス
テ
ン
ト
グ

ラ
フ
ト
と
い
う
管
を
入
れ
て
血
管
の
内

側
か
ら
補
強
す
る
２
つ
で
す
。
侵
襲
度

で
は
人
工
血
管＞

ス
テ
ン
ト
グ
ラ
フ
ト

で
、
当
院
で
は
患
者
さ
ん
の
合
わ
せ
、

ど
ち
ら
の
治
療
も
対
応
可
能
で
す
。

下
肢
静
脈
瘤

　

静
脈
は
全
身
か
ら
の
血
液
が
戻
っ
て

く
る
血
管
で
、
一
方
通
行
で
心
臓
へ
向

か
う
た
め
に
弁
が
つ
い
て
い
ま
す
。
下

肢
静
脈
瘤
は
、
こ
の
弁
に
重
力
に
よ
り

大
き
な
負
荷
が
か
か
っ
て
逆
流
が
生
じ
、

血
液
が
う
っ
帯
し
静
脈
が
怒
張
し
ま
す
。

だ
る
さ
、
む
く
み
、
痛
み
、
皮
膚
潰
瘍

な
ど
の
症
状
を
お
こ
し
ま
す
。
治
療
は

弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を
は
く
、
レ
ー
ザ

ー
や
硬
化
剤
に
よ
っ
て
血
管
を
固
め
る
、

も
し
く
は
手
術
に
よ
り
静
脈
を
抜
去
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

尿
が
近
い
（
頻
尿
）、
夜
に
排
尿
の
た

め
に
ト
イ
レ
に
起
き
る
（
夜
間
頻
尿
）、

尿
の
勢
い
が
弱
い
（
尿
勢
減
弱
）、
急
に

尿
意
を
催
し
、
我
慢
が
つ
ら
い
（
尿
意

切
迫
）、
尿
が
漏
れ
る
（
尿
失
禁
）。
こ

の
よ
う
な
排
尿
の
ト
ラ
ブ
ル
（
排
尿
障

害
）
は
日
常
多
く
み
ら
れ
、
お
悩
み
の

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
排
尿
障
害
は

加
齢
と
と
も
に
罹
患
数
が
増
加
す
る
た

め
、
加
齢
も
一
つ
の
要
因
で
す
が
、

様
々
な
原
因
が
あ
り
ま
す
。

　

排
尿
障
害
を
来
た
す
代
表
的
な
疾
患

と
し
て
、
前
立
腺
肥
大
症
、
過
活
動
膀

胱
、
腹
圧
性
尿
失
禁
が
あ
り
ま
す
。
前

立
腺
肥
大
症
は
、
男
性
の
み
に
存
在
す

る
前
立
腺
が
腫
大
し
、
膀
胱
の
出
口
の

尿
道
を
狭
め
る
こ
と
に
よ
り
、
排
尿
障

害
を
引
き
起
こ
す
疾
患
で
す
。
治
療
は

狭
く
な
っ
た
膀
胱
の
出
口
の
尿
道
を
緩

め
る
作
用
の
あ
る
α
ブ
ロ
ッ
カ
ー
に
よ

る
薬
物
療
法
が
中
心
で
す
が
、
最
近
は

他
の
作
用
機
序
に
よ
り
前
立
腺
肥
大
に

よ
る
排
尿
障
害
を
改
善
さ
せ
る
薬
剤
も

開
発
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
但
し
薬
物
療

法
は
症
状
改
善
を
目
的
と
す
る
も
の
で

根
治
と
は
な
ら
な
い
た
め
、
根
治
に
は

手
術
療
法
が
必
要
で
す
。
過
活
動
膀
胱

は
尿
意
切
迫
感
を
伴
う
頻
尿
を
総
称
し

た
症
状
症
候
群
で
あ
り
、
中
に
は
我
慢

が
で
き
ず
尿
を
漏
ら
し
て
し
ま
う
（
切

迫
性
尿
失
禁
）
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
治

療
は
薬
物
療
法
が
中
心
で
、
膀
胱
の
緊

張
を
和
ら
げ
る
作
用
の
あ
る
抗
コ
リ
ン

剤
が
主
に
使
用
さ
れ
ま
す
。
腹
圧
性
尿

失
禁
は
咳
な
ど
お
腹
に
力
が
入
っ
た
時

に
尿
が
漏
れ
る
女
性
に
多
い
疾
患
で
す
。

原
因
で
あ
る
弱
く
な
っ
た
筋
肉
を
鍛
え

る
骨
盤
底
筋
体
操
や
薬
物
療
法
も
あ
り

ま
す
が
、
手
術
療
法
も
非
常
に
有
効
で

す
。

　

排
尿
障
害
は
生
活
の
質
を
低
下
さ
せ

ま
す
。
お
悩
み
の
方
は
医
療
機
関
の
受

診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

●
12
月
13
日
開
催

ト
イ
レ
ト
ラ
ブ
ル
の

お
は
な
し

〜
排
尿
の
お
悩
み
に
つ
い
て
〜

泌
尿
器
科
担
当
部
長　
　
　
　

菅　

谷　

真　

吾

市
民
公
開
講
座
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腎
臓
内
科
医
長

藤　

田　

和　

己

　

皆
さ
ん
は
、
ご
自
分
の
尿
が
泡
立
っ

て
い
る
の
に
気
づ
い
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
。
便
器
の
中
の
尿
を
見
て
い
る
と
、

し
ば
ら
く
す
る
と
泡
は
消
え
ま
す
。
こ

れ
は
健
康
な
人
に
見
ら
れ
る
尿
の
泡
立

ち
で
す
。
し
か
し
、
ビ
ー
ル
の
泡
の
よ

う
に
き
め
細
か
く
、
消
え
に
く
い
尿
の

泡
立
ち
は
、
腎
臓
病
や
糖
尿
病
な
ど
の

病
気
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

な
ぜ
尿
が
泡
立
つ
か
と
い
う
と
、
何

ら
か
の
理
由
で
尿
の
粘
稠
度
が
高
く
な

っ
て
い
る
た
め
で
す
。
腎
臓
病
で
は
、

尿
の
中
に
蛋
白
が
排
泄
さ
れ
る
と
粘
稠

度
が
高
く
な
り
ま
す
。
糖
尿
病
で
は
、

血
糖
が
あ
る
一
定
レ
ベ
ル
以
上
に
増
加

し
た
場
合
、
尿
の
中
に
糖
が
排
泄
さ
れ

る
た
め
粘
稠
度
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
尿
の
泡
立
ち
が
あ
る
か
ら

と
い
っ
て
す
ぐ
に
腎
臓
病
や
糖
尿
病
な

ど
の
病
気
が
あ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

な
ぜ
な
ら
、
病
気
で
は
な
く
て
も
尿
の

粘
稠
度
が
高
く
な
る
こ
と
が
あ
る
か
ら

で
す
。
そ
れ
は
、
ど
の
よ
う
な
場
合
で

し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
夏
の
暑
さ
や
運

動
に
よ
り
多
量
の
汗
を
か
い
た
時
、
あ

る
い
は
冬
の
乾
燥
期
に
水
の
飲
用
が
少

な
か
っ
た
時
な
ど
、
体
の
水
分
量
が
不

足
し
て
尿
が
濃
く
な
る
場
合
で
す
。

　

腎
臓
病
や
糖
尿
病
は
進
行
す
る
ま
で

自
覚
症
状
が
な
く
、
検
査
を
し
な
い
と

自
分
で
は
気
が
つ
か
な
い
病
気
で
す
。

こ
の
た
め
尿
の
泡
立
ち
が
気
に
な
っ
た

ら
、
思
い
悩
ま
ず
に
病
院
を
受
診
し
て

ぜ
ひ
検
査
を
受
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

尿

の

泡

立

ち

冬
到
来
！

寒
い
時
期
に
こ
ん
な
症

状
を
感
じ
た
ら
？

　

階
段
を
登
っ
た
り
、
早
歩
き
し
た
時

な
ど
に
胸
が
締
め
付
け
ら
れ
る
よ
う

な
、
何
か
を
押
し
付
け
ら
れ
る
よ
う
な

圧
迫
感
が
出
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
そ
れ
は
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
狭
心
症

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
狭
心
症
は
少
し
休

む
と
治
ま
る
の
が
特
徴
で
す
。
症
状
の

持
続
時
間
は
数
十
秒
か
ら
数
分
で
す
。

ま
た
焼
け
付
く
よ
う
な
激
し
い
痛
み
や

圧
迫
感
が
15
分
か
ら
30
分
以
上
続
く
場

合
は
心
筋
梗
塞
の
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
心
筋
梗
塞
は
不
整
脈
を
起
こ
す
事

も
あ
り
、
心
停
止
に
な
る
危
険
も
あ
る

た
め
、
呼
び
か
け
に
反
応
が
な
い
等
の

異
常
に
気
づ
い
た
場
合
に
は
、
心
臓
マ

ッ
サ
ー
ジ
や
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
必
要
で
す
。

こ
の
よ
う
な
状
態
に
な
っ
た
ら
直
ぐ
に

救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

こ
ん
な
時
に

発
作
が
起
き
や
す
い
！

　

慌
て
て
走
っ
た
・
勢
い
良
く
ト
イ
レ

で
い
き
ん
だ
・
水
分
補
給
せ
ず
お
風
呂

で
た
っ
ぷ
り
汗
を
か
い
た
・
熱
い
お
風

呂
に
入
っ
た
・
急
に
寒
い
と
こ
ろ
に
出

た
・
重
い
荷
物
を
抱
え
た
・
ス
ト
レ
ス

を
た
め
込
ん
だ
等
の
時
に
加
え
、
季
節

の
変
わ
り
目
や
生
活
が
切
り
替
わ
る
時

期
な
ど
も
発
作
が
起
き
や
す
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

侮
る
な
生
活
習
慣
病
！

　

東
棟
８
階
病
棟
で
は
入
院
中
の
患
者

さ
ん
が
退
院
後
安
心
し
て
生
活
出
来
る

よ
う
に
、
ま
た
再
発
を
起
こ
さ
な
い
よ

う
保
健
指
導
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
基

本
的
に
狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
は
動
脈
硬

化
に
基
づ
く
病
気
で
す
。
生
活
習
慣
病

が
原
因
と
な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
運
動
不
足
・
喫
煙
・
偏
食
な
ど
の

生
活
習
慣
の
乱
れ
か
ら
生
じ
る
病
気
の

こ
と
を
生
活
習
慣
病
と
い
い
ま
す
。
代

表
的
な
も
の
が
、
高
血
圧
症
・
糖
尿

病
・
脂
質
異
常
症
な
ど
で
す
。
こ
れ
ら

生
活
習
慣
病
は
動
脈
硬
化
を
自
覚
症
状

が
な
い
ま
ま
徐
々
に
進
行
さ
せ
、
あ
る

日
突
然
、
狭
心
症
・
心
筋
梗
塞･

脳
卒

中
な
ど
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に
は

ど
う
す
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？

① 

運
動
：
全
身
を
動
か
し
て
大
量
の
酸

素
を
取
り
込
む
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
の

有
酸
素
運
動
を
適
度
に
行
い
ま
し
ょ

う
。

② 

禁
煙
・
節
酒
：
タ
バ
コ
に
は
血
管
を

収
縮
し
血
圧
を
上
昇
さ
せ
る
作
用
が

あ
り
ま
す
。
Ｌ
Ｄ
Ｌ
（
悪
玉
）
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を
酸
化
す
る
活
性
酸
素

が
増
加
し
て
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ

ま
す
。

③ 

食
事
：
塩
分
を
控
え
、
魚
を
多
く
、

食
べ
過
ぎ
に
注
意
し
て
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

④ 

治
療
：
も
し
生
活
習
慣
病
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
ら
、
医
師
の
指
示
に
従
っ

て
①
〜
③
に
気
を
つ
け
な
が
ら
適
切

な
薬
物
治
療
を
行
う
こ
と
が
必
要
で

す
。
も
し
薬
物
療
法
で
不
十
分
な
場

合
に
は
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
や
バ
イ
パ

ス
手
術
が
選
択
さ
れ
ま
す
。

スタッフ

VOL.24

ミーティング
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白菜とカブのホワイトスープ
≪材料(2人分)≫
◎白菜　1枚　　◎カブ　1個　　◎ベーコンスライス　2枚　　◎コンソメキューブ　1/2個
◎水　1.5カップ　　◎豆乳(調整）1カップ　　◎塩　適宜　　◎コショウ　少々

≪作り方≫
①野菜は洗って、白菜は食べやすい大きさに、カブは茎の部分を落として、皮を向いて4等分にする。
②ベーコンは１㎝幅に切る。
③ベーコンはフライパンで軽く炒めて油を少し落とす。
④鍋にカブ、炒めたベーコン、水、コンソメを入れて中火にかける。（約10分）
⑤カブに竹串がすっと入るようになったら白菜を加えてさらに加熱する。（約5分）
⑥白菜がやわらかくなったら豆乳を入れ、煮立ったら味見をして塩、こしょうで味を整え、器に盛る。

★ワンポイントアドバイス★
☆豆乳に含まれるサポニンには小腸での脂肪の吸収を抑制・抗酸化作用があり動脈
硬化と身体の酸化を予防すると言われています。豆乳そのままでは飲めないという
時は料理に加えたり、豆乳鍋も試してみてください。

つくって元
気！

1人分90kcal・塩分1.1ｇ
町田市民病院栄養科：髙頭

冬野菜と豆乳を使った簡単スープです。

　

当
院
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
に
関
し
て
患
者
さ
ん
の

評
価
や
満
足
度
を
把
握
す
る
た
め
、
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
（
設
備
・
環
境
、
食
事
、
職
員
の
対
応
、
診

療
内
容
、
待
ち
時
間
等
）
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

実
施
に
あ
た
り
、
多
く
の
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に

ご
協
力
を
い
た
だ
き
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

な
お
、
ア
ン
ケ
ー
ト
は
無
記
名
で
設
問
（
原
則

５
段
階
評
価
）
と
自
由
意
見
で
構
成
し
ま
し
た
。

●
外
来
ア
ン
ケ
ー
ト
（
回
収
414
人
分
）

　

【
全
項
目
の
平
均
評
価
】
4.27
（
前
回
4.31
）

　

高
か
っ
た
項
目
「
職
員
の
対
応
」

　

低
か
っ
た
項
目
「
待
ち
時
間
」

　

外
来
ア
ン
ケ
ー
ト
で
評
価
の
低
か
っ
た
待
ち
時

間
に
つ
い
て
、
受
付
か
ら
診
察
ま
で
に
要
し
た
時

間
を
お
聞
き
し
た
と
こ
ろ
図
１
の
と
お
り
で
し
た
。

　

昨
年
度
の
数
字
と
比
較
す
る
と
、
30
分
位
が
7.2

ポ
イ
ン
ト
増
加
し
39.4
％
と
な
り
、
２
時
間
以
上
が

9.5
ポ
イ
ン
ト
減
少
し
17.4
％
と
な
る
な
ど
、
わ
ず
か

な
が
ら
改
善
し
て
い
る
と
い
え
そ
う
で
す
。

患
者
満
足
度
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

●
入
院
ア
ン
ケ
ー
ト
（
回
収
213
人
分
）

　

【
全
項
目
の
平
均
評
価
】
4.49
（
前
回
4.49
）

　

高
か
っ
た
項
目
「
職
員
の
対
応
」

　

低
か
っ
た
項
目
「
療
養
環
境
」

　

入
院
患
者
さ
ん
が
当
院
を
選
択
し
た
理
由
は
図

２
の
と
お
り
で
、〝
自
宅
に
近
い
〞、〝
以
前
に
受

診
し
た
〞、〝
医
療
機
関
の
紹
介
〞
の
３
つ
が
大
き

な
割
合
を
占
め
ま
し
た
。
中
で
も
〝
医
療
機
関
の

紹
介
〞
の
数
が
多
い
こ
と
は
、
患
者
さ
ん
が
地
域

の
か
か
り
つ
け
医
（
一
次
医
療
機
関
）
を
受
診
し

た
後
、
検
査
や
手
術
な
ど
の
必
要
に
応
じ
て
町
田

市
民
病
院
（
二
次
医
療
機
関
）
に
紹
介
さ
れ
る
と

い
う
医
療
連
携
の
仕
組
み
が
広
ま
っ
て
い
る
こ
と

を
示
し
て
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
受
け
て
院
内

の
患
者
サ
ー
ビ
ス
委
員
会
を
中
心
に
業
務
改
善
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
よ
り
質
の
高
い
医
療
を
提

供
し
、
患
者
さ
ん
に
満
足
い
た
だ
け
る
よ
う
今
後

も
努
め
て
い
き
ま
す
。

図2　入院患者さんが当院を選んだ理由（複数回答可）
その他

友人･知人の紹介
病院の評判がよい
高度医療を提供
診療科目が多い

救急外来
交通の便がよい
職員が親切
設備が充実

医師の評判がよい
公立病院

安心して入院できる
医療機関の紹介
以前に受診した
自宅に近い

図1　受付から診察までの時間
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市
民
病
院
に
は
院
内
感
染
を
防
止
す
る
た
め
の

専
門
組
織
〝
感
染
対
策
室
〞
が
あ
り
ま
す
。
院
内

の
患
者
さ
ん
を
は
じ
め
病
院
に
関
わ
る
全
て
の
人

た
ち
を
感
染
か
ら
守
る
た
め
、
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

に
基
づ
く
定
期
的
な
巡
回
や
病
院
職
員
を
対
象
と

し
た
ワ
ク
チ
ン
接
種
、
感
染
予
防
の
啓
発
活
動
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
エ
ボ
ラ
出
血
熱
や
デ
ン
グ
熱
な
ど
の

様
々
な
感
染
症
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
常
に

最
新
の
感
染
症
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
し
、
皆
さ
ん
に

発
信
し
て
い
く
こ
と
も
感
染
対
策
室
の
役
割
の
一

つ
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
に
安
全
に
か
つ
安
心
し

て
医
療
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
感
染
対
策

室
を
中
心
と
し
て
院
内
全
体
で
感
染
対
策
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

院
内
の
感
染
対
策

院内にポスターを掲示するなど啓発を行っています


