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「
手
の
ふ
る
え
」
に
つ
い
て

脳
神
経
内
科
担
当
部
長

大　

塚　

快　

信

  

「
手
の
ふ
る
え
」
は
、
外
来
を
受
診

さ
れ
る
ご
高
齢
の
方
に
多
い
症
状
で

す
。「
手
が
ふ
る
え
る
」
症
状
で
も
、

実
際
に
は
、「
震
え
」、
つ
ま
り
手
の

規
則
的
な
往
復
運
動
を
呈
す
る
「
振

戦
（
し
ん
せ
ん
）
」
と
、
そ
れ
以
外

の
不
随
意
運
動
や
け
い
れ
ん
発
作
等

の
場
合
が
あ
り
、
問
診
や
診
察
で
鑑

別
し
ま
す
。
症
状
が
時
折
し
か
現
れ

な
い
場
合
は
、
予
め
動
画
を
撮
影
し

て
受
診
時
に
見
せ
て
く
だ
さ
る
と
助

か
り
ま
す
。

　

ご
高
齢
の
方
の
振
戦
で
最
も
多
い

の
は
、
本
態
性
振
戦
で
す
。
安
静
時

に
は
目
立
た
ず
、
書
字
や
物
を
持
つ

な
ど
の
動
作
時
や
、
姿
勢
を
と
る
と

き
に
目
立
ち
、
緊
張
で
増
強
し
ま
す
。

家
族
に
同
様
の
症
状
が
認
め
ら
れ
る

こ
と
も
ま
れ
に
あ
り
ま
す
。
原
因
は

未
解
明
で
す
が
、
予
後
は
良
好
で
、
ふ

る
え
が
強
く
日
常
生
活
に
支
障
が
あ

る
際
に
薬
物
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
も
振
戦
を
呈
し

ま
す
が
、
振
戦
が
安
静
時
に
目
立
ち
、

動
き
の
遅
い
ふ
る
え
を
呈
す
る
点
が

本
態
性
振
戦
と
異
な
り
、
動
作
緩
慢

や
筋
固
縮
、
起
立
・
歩
行
障
害
な
ど
の

症
状
の
有
無
と
併
せ
て
診
断
し
ま
す
。

　

若
年
の
方
の
振
戦
は
、
甲
状
腺
機

能
亢
進
症
が
原
因
の
場
合
が
あ
り
、

随
伴
症
状
の
有
無
に
応
じ
て
、
採
血

で
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
を
調
べ
た
り
し

ま
す
。

  

「
手
の
ふ
る
え｣

を
自
覚
さ
れ
る
方

は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

病
気
ガ
イ
ド

D
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Q
脳
神
経
内
科
は
昨
年
4
月
に
新
設
し

た
診
療
科
で
す
。

A
よ
く
精
神
科
や
神
経
科
な
ど
と
混
同

さ
れ
る
の
で
す
が
、
精
神
的
な
疾
患
を

扱
う
科
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
脳
神
経
内

科
で
は
、
脳
に
器
質
的
異
常
が
見
ら
れ

る
よ
う
な
疾
患
を
対
象
に
診
療
を
し
て

い
ま
す
。

Q
具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
時
に
受
診

す
れ
ば
よ
い
の
で
す
か
？

A
麻
痺
や
脱
力
、
し
ゃ
べ
り
に
く
さ
、

し
び
れ
、
起
立
時
の
ふ
ら
つ
き
な
ど
が

見
ら
れ
る
時
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

必
ず
し
も
脳
神
経
系
に
異
常
が
あ
る
と

は
限
り
ま
せ
ん
が
、
脳
神
経
内
科
は
、

こ
れ
ら
の
症
状
は
あ
る
け
れ
ど
、
ど
の

科
に
か
か
れ
ば
よ
い
の
か
判
断
が
難
し

い
場
合
の
交
通
整
理
的
な
役
割
も
果
た

し
て
い
ま
す
。

Q
対
象
と
な
る
疾
患
は
？

A
急
性
期
脳
卒
中
を
中
心
と
す
る
脳
血

管
障
害
や
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
を
代
表
と

す
る
神
経
変
性
疾
患
な
ど
で
す
。
こ
れ

ら
の
患
者
さ
ん
は
近
年
増
え
て
い
る
印

象
を
受
け
ま
す
。

Q
忙
し
さ
が
増
し
て
い
る
？

A
そ
う
で
す
ね
。
た
だ
、
一
人
あ
た
り

の
診
察
時
間
を
短
く
し
よ
う
と
は
考
え

て
い
ま
せ
ん
。
自
分
の
診
察
ス
タ
イ
ル

上
、
ひ
と
り
ひ
と
り
時
間
を
か
け
て
診

察
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
患
者
さ
ん
の
待
ち
時
間
が
長

く
な
っ
て
い
る
の
は
申
し
訳
な
く
感
じ

て
い
ま
す
。

Q
脳
卒
中
に
な
ら
な
い
た
め
に
気
を
つ

け
る
べ
き
こ
と
は
？

A
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
動
脈
硬
化
の

危
険
因
子
に
つ
い
て
早
期
か
ら
予
防
措

置
を
図
る
こ
と
で
す
ね
。
生
活
習
慣
で

い
え
ば
、
禁
煙
、
酒
量
を
控
え
め
に
す

る
こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
5
年

間
禁
煙
す
れ
ば
、
全
く
喫
煙
し
て
い
な

い
人
と
脳
卒
中
の
リ
ス
ク
が
同
等
に
な

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

Q
脳
神
経
内
科
を
選
ば
れ
た
理
由
は
？

A
学
生
時
代
か
ら
神
経
系
に
興
味
が
あ

り
ま
し
た
。
関
連
す
る
診
療
科
と
し
て

脳
神
経
外
科
、
放
射
線
科
な
ど
も
あ
り

ま
し
た
が
、
結
局
神
経
系
の
み
を
扱

い
、
診
断
及
び
内
科
的
治
療
が
中
心
と

な
る
脳
神
経
内
科
を
選
択
し
ま
し
た
。

Q
以
前
は
大
学
病
院
に
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。

A
大
学
病
院
は
研
究
や
論
文
執
筆
な
ど

ア
カ
デ
ミ
ッ
ク
な
こ
と
を
す
る
場
と
し

て
は
よ
い
の
で
す
が
、
患
者
さ
ん
を
診

る
医
師
本
来
の
仕
事
に
集
中
で
き
る
と

い
う
点
で
は
町
田
市
民
病
院
の
よ
う
な

市
中
病
院
に
魅
力
を
感
じ
て
い
ま
す
。

私
自
身
、
大
学
病
院
の
前
は
や
は
り
市

中
病
院
に
長
く
勤
め
て
い
ま
し
た
。

Q
最
近
少
し
痩
せ
ら
れ
ま
し
た
か
？

A
健
康
で
仕
事
を
続
け
る
た
め
、
一
念

発
起
し
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
ま
し
た
。
食

事
制
限
や
適
度
な
運
動
が
大
切
か
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
今
も
時
々
家
か
ら
病

院
ま
で
自
転
車
通
勤
し
て
い
ま
す
。

Q
先
生
か
ら
見
た
町
田
市
民
病
院
と
は
？

A
職
員
の
士
気
が
非
常
に
高
く
、
患
者

さ
ん
か
ら
の
信
頼
も
厚
い
病
院
と
い
う

印
象
で
す
。
確
か
に
忙
し
い
の
で
す

が
、
皆
で
負
担
を
分
け
合
っ
て
お
り
、

楽
し
く
働
け
る
職
場
で
す
。
楽
し
く
働

き
な
が
ら
市
民
の
皆
さ
ん
の
神
経
疾
患

の
診
療
に
貢
献
で
き
れ
ば
一
番
で
す
ね
。

大
塚 

快
信

脳
神
経
内
科
担
当
部
長
に
き
く

脳
神
経
系
疾
患
を
診
る
内
科　

脳
神
経
内
科

町田市民病院
脳神経内科担当部長
大塚 快信（おおつか よしのぶ）
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町
田
市
民
病
院 

か
ら
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ン
サ
ー
ト

が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

７
月
16
日
、
町
田
市
合
唱
連
盟
加
入

２
団
体
に
よ
る
サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
が

院
内
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
は
毎
年
夏
と
冬
に
行
わ

れ
て
い
る
も
の
で
、
入
院
患
者
さ
ん
を

中
心
に
約
50
名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し

た
。
懐
か
し
い
歌
を
選
曲
し
て
い
た
だ

き
、
多
く
の
方
が
口
ず
さ
み
、
最
後
は

参
加
者
全
員
で
「
花
は
咲
く
」
を
合
唱

し
、
癒
し
の
ひ
と
時
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

町
田
市
病
院
事
業
運
営
評
価

委
員
会
を
開
催
し
ま
し
た

　

７
月
９
日
、
２
０
１
４
年
度
第
１
回

町
田
市
病
院
事
業
運
営
評
価
委
員
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
町
田
市
民

病
院
の
運
営
状
況
に
つ
い
て
、
有
識
者

４
名
、
地
域
住
民
代
表
２
名
、
計
６
名

の
委
員
に
適
正
か
つ
公
正
な
評
価
を
し

て
い
た
だ
き
、
医
療
及
び
サ
ー
ビ
ス
の

質
の
向
上
を
図
る
た
め
に
設
置
し
て
い

る
も
の
で
す
。

　

委
員
か
ら
は
「
経
営
に
関
す
る
情
報

を
よ
り
オ
ー
プ
ン
に
し
た
上
で
、
関
心

を
持
た
せ
る
た
め
の
工
夫
も
必
要
で
あ

る
」「
昨
年
度
大
き
く
増
加
し
た
材
料

費
に
つ
い
て
、
複
数
者
か
ら
の
見
積
も

り
や
共
同
購
入
な
ど
を
推
進
す
る
こ
と

で
、
よ
り
縮
減
す
べ
き
で
あ
る
」
等
の

ご
意
見
・
ご
提
案
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

委
員
の
皆
さ
ん　

川
村
益
彦
（
町
田
市

医
師
会
会
長
）、
木
藤
一
郎
（
旭
町
二
丁

目
町
内
会
）、
渋
谷
明
隆
（
北
里
大
学

病
院
副
院
長
）、
増
岡
和
子
（
病
院
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
）、
水
町
浩
之
（
経
営
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
）、
山
内
芳
（
税
理
士
）

50
音
順
・
敬
称
略

せ
ら
知
お
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整
形
外
科
外
来
で

予
約
制
を
開
始
し
ま
し
た

　

整
形
外
科
外
来
で
は
９
月
か
ら
予
約

制
に
よ
る
診
療
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

他
院
か
ら
の
紹
介
状
を
お
持
ち
の
方
ま

た
は
緊
急
性
の
高
い
方
を
除
き
、
予
約

の
な
い
方
は
あ
ら
か
じ
め
次
の
い
ず
れ

か
の
要
領
で
診
察
予
約
を
行
い
、
予
約

日
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。
な
お
、
予
約
日
は
原
則

と
し
て
予
約
受
付
の
翌
日
以
降
と
な
り

ま
す
。

サマーコンサート

①外科
②特になし
③よりよい診療ができるよう精一
杯取り組んでいきます。

篠
シノ

原
ハラ

  万
マ リ エ

理 枝

①外科
②買い物
③皆さんのお力になれるよう頑張
ります。

髙
タカ

橋
ハシ

慶
ケイ

太
タ

①精神科
②テニス
③頑張りますので、よろしくお願
い致します。

松
マツ

尾
オ

活
カツ

光
ミツ

①皮膚科
②神社巡り
③少しでも皆様のお役に立てるよ
う、尽力させていただきます。

大
オオ

塚
ツカ

陽
ヨウ

子
コ

①麻酔科
②お酒
③基本、手術室にいます。できる
かぎり痛みのない麻酔をします。

吉
ヨシ

岡
オカ

俊
シュン

輔
スケ

①外科
②音楽、ドライブ
③患者様一人一人に寄り添う医療
を目指します。

小
コ

郷
ゴウ

桃
モモ

子
コ

①外科
②特になし
③よろしくお願い申し上げます。

梶
カジ

　 沙
サ ユ リ

友 里

①皮膚科医長
②読書、旅行
③地域医療に貢献できるよう頑張
りますので宜しくお願いします。

堤
ツツミ

　 祐
ユウ

子
コ

① 

診 

療 

科　
　

② 

趣 

味　
　

③ 

自 

己 

Ｐ 

Ｒ

新
任
医
師
紹
介

●来院予約受付(平日9時～16時)：医事課10番窓口

●電話予約受付(平日14時～16時)：℡   042‒722‒2230
　※電話予約受付は診察券をお持ちの方のみ可能です。
　※ 予約専用ダイヤルではありませんので、整形外科外来の予約をし

たい旨お申し出下さい。

診察
予約

予約日に受診

＜診察予約枠＞
平日（月～金）
9時･10時･11時
各時間3～4名



　

近
年
、
食
事
の
欧
米
化
に
伴
い
、
日
本

人
の
脂
肪
摂
取
量
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
比
例
し
て
、
大
腸
癌
や
乳
癌
の
患

者
さ
ん
の
数
も
増
え
て
い
ま
す
。
胆
石
症

も
そ
の
よ
う
な
病
気
の
一
つ
で
す
。

　

肝
臓
で
食
べ
物
の
消
化
を
助
け
る
働
き

を
持
つ
胆
汁
が
作
ら
れ
、
胆
管
を
通
っ
て

十
二
指
腸
に
運
ば
れ
ま
す
。
胆
管
は
途
中

で
枝
分
か
れ
を
し
、
胆
嚢
に
繋
が
り
ま
す
。

こ
の
胆
汁
の
通
り
道
に
で
き
る
石
を
、
総

じ
て
胆
石
と
呼
び
ま
す
。
日
本
人
の
約
15

％
に
存
在
す
る
と
い
わ
れ
、
腹
痛
や
黄
疸

な
ど
様
々
な
症
状
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
最
も
多
く
見
ら
れ
る
胆
石
は
、

胆
嚢
の
中
に
で
き
る
胆
嚢
内
結
石
で
す
。

胆
嚢
は
胆
汁
の
一
部
を
蓄
え
、
濃
縮
す
る

働
き
を
し
て
い
ま
す
。

　

胆
嚢
内
結
石
に
対
す
る
治
療
は
、
⑴
内

VOL.23
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市
民
病
院
で
は
、
脳
疾
患
の
患
者
さ

ん
は
主
に
東
棟
７
階
に
入
院
さ
れ
ま
す
。

　

今
回
は
代
表
的
な
脳
疾
患
の
一
つ
で

あ
る
「
脳
梗
塞
」
を
取
り
上
げ
て
ご
説

明
し
ま
す
。

脳
梗
塞
と
は

　

脳
梗
塞
は
脳
へ
血
液
を
送
る
血
管
が

詰
ま
り
、
そ
の
結
果
脳
細
胞
に
栄
養
や

酸
素
が
届
か
な
く
な
り
、
脳
細
胞
が
壊

死
し
て
し
ま
っ
た
状
態
で
、
後
遺
症
と

し
て
手
足
の
麻
痺
や
言
語
障
害
が
残
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

最
大
の
危
険
因
子
は
高
血
圧
で
、
血

圧
の
変
化
が
脳
梗
塞
の
発
症
の
引
き
金

に
な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

脳
梗
塞
の
発
症
理
由

　

夏
に
は
た
く
さ
ん
汗
を
か
き
、
脱
水

が
原
因
で
脳
梗
塞
を
発
症
し
や
す
く
な

り
ま
す
が
、
冬
の
季
節
の
脳
梗
塞
の
発

症
理
由
に
は
、
寒
さ
が
あ
り
ま
す
。

　

人
間
の
身
体
は
寒
さ
を
感
じ
る
と
、

体
熱
を
逃
が
さ
な
い
よ
う
に
自
然
に
血

管
を
収
縮
さ
せ
、
そ
の
作
用
で
血
圧
が

上
昇
し
ま
す
。
特
に
、
温
か
い
部
屋
か

ら
寒
い
部
屋
へ
移
動
す
る
こ
と
に
よ
る

急
激
な
温
度
変
化
は
、
脳
血
管
に
大
き

な
圧
力
が
生
じ
、
脳
梗
塞
を
引
き
起
こ

す
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　

一
時
的
な
血
管
の
収
縮
で
は
、
す
ぐ

に
正
常
な
血
圧
の
状
態
に
戻
り
ま
す

が
、
加
齢
と
と
も
に
そ
の
血
管
の
働
き

は
衰
え
て
き
ま
す
。

脳
梗
塞
を
発
症
し
や
す
い

場
所
と
そ
の
対
策

　

冬
に
脳
梗
塞
を
発
症
し
や
す
い
場
所

と
し
て
、
お
風
呂
場
・
寝
室
・
玄
関
先

が
あ
り
ま
す
。

　

入
浴
の
際
は
、
脱
衣
所
や
風
呂
場
を

ヒ
ー
タ
ー
な
ど
で
温
め
て
お
く
な
ど
の

工
夫
が
大
切
で
す
。
入
浴
の
温
度
に
も

注
意
が
必
要
で
す
。
湯
の
温
度
が
高
い

と
、
血
小
板
が
活
性
化
し
血
液
が
固
ま

り
や
す
く
な
っ
て
血
管
内
に
血
栓
が
で

き
や
す
く
な
り
ま
す
。
42
度
以
上
の
高

スタッフ

温
の
湯
船
に
急
に
入
る
の
は
避
け
る
の

が
安
全
で
す
。

　

ま
た
、
入
浴
は
想
像
以
上
に
汗
を
か

き
ま
す
。
夜
、
布
団
で
寝
て
い
る
間
に

も
コ
ッ
プ
２
杯
く
ら
い
の
汗
を
か
き
ま

す
。
脱
水
状
態
に
な
る
と
血
液
が
ド
ロ

ド
ロ
に
な
り
、
血
栓
形
成
の
危
険
性
が

高
ま
り
ま
す
の
で
、
入
浴
前
後
、
就
寝

前
後
は
、
冬
で
も
こ
ま
め
に
水
分
補
給

を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ミーティング

服
薬
に
よ
る
溶
解
療
法
、
⑵
衝
撃
波
に
よ

る
破
砕
療
法
、
⑶
手
術
に
よ
る
胆
嚢
摘
出

術
、
の
3
つ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
溶
解
療
法

や
破
砕
療
法
は
、
結
石
の
数
が
多
い
場
合

や
カ
ル
シ
ウ
ム
を
含
む
結
石
の
場
合
に
は

適
応
に
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
胆
嚢
を
残

す
治
療
法
で
あ
る
た
め
再
発
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
胆
嚢
摘
出
術
は
胆
石
ご
と

胆
嚢
を
摘
出
す
る
手
術
で
す
。
す
べ
て
の

患
者
さ
ん
に
、
と
い
う
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
最
近
は
腹
腔
鏡
を
用
い
て
の
手
術
が

標
準
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
腹
腔

鏡
で
の
胆
嚢
摘
出
術
は
傷
も
小
さ
い
た
め

痛
み
が
少
な
く
、
入
院
期
間
も
3
日
程
に
短

縮
さ
れ
ま
す
。
症
状
の
な
い
胆
嚢
内
結
石

に
対
し
て
は
積
極
的
な
治
療
は
不
要
で
す
。

　

胆
石
症
は
日
常
生
活
で
予
防
が
で
き
る

病
気
で
す
。
脂
肪
分
の
多
い
食
事
や
過
食

を
避
け
、
規
則
正
し
い
食
生
活
を
心
が
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
胆
石
を
指
摘
さ
れ

た
こ
と
が
あ
る
方
や
、
脂
肪
分
の
多
い
食

事
の
後
に
胃
痛
を
自
覚
さ
れ
た
こ
と
が
あ

る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

玄
関
先
で
は
、
家
の
内
外
の
温
度
差

に
注
意
が
必
要
で
す
。
家
か
ら
出
る
前

に
上
着
を
着
る
、
首
元
を
冷
や
さ
な
い

よ
う
マ
フ
ラ
ー
を
す
る
な
ど
、
身
体
を

温
め
保
温
し
て
か
ら
外
へ
出
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

秋
か
ら
冬
へ
と
寒
く
な
る
季
節
を
迎

え
、
脳
梗
塞
の
予
防
を
生
活
習
慣
の

改
善
の
中
か
ら
心
が
け
て
い
き
ま
し

ょ
う
。

肝
胆
膵
外
科
担
当
部
長金  

井  

秀  

樹
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認
知
症
看
護
認
定
看
護
師

平
田　

真
由
美

　

認
知
症
は
現
在
、
一
部
の
症
状
を
除
き
、
医
学

的
に
治
す
こ
と
は
難
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
生
活
環
境
を
変
え
ず
に
生
活
習
慣
を
変
え

る
こ
と
で
、
症
状
を
改
善
す
る
こ
と
が
可
能
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
予
防
や
改
善
に
有
効
と
さ
れ
る
内
容

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
住
み
慣
れ
た
場
所
で
暮
ら
し

安
心
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
や
、
家
事
や
仕
事
を
、

身
体
に
負
担
の
な
い
程
度
で
続
け
る
こ
と
は
重
要

で
す
。
し
か
し
入
院
な
ど
、
急
に
生
活
の
環
境
が

変
わ
る
場
合
に
は
、新
し
い
も
の
で
は
な
く
日
頃
使

い
慣
れ
た
箸
や
コ
ッ
プ
を
持
参
す
る
、な
じ
み
の
写

真
な
ど
を
ベ
ッ
ト
サ
イ
ド
に
置
く
な
ど
の
工
夫
で
、

入
院
生
活
の
混
乱
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

生
活
習
慣
に
つ
い
て
は
、
四
季
折
々
の
花
や
風

景
を
楽
し
む
、
散
歩
な
ど
の
機
会
を
通
し
て
他
人

と
会
話
す
る
、
新
聞
や
本
を
黙
読
で
は
な
く
声
を

出
し
て
読
む
、
メ
ニ
ュ
ー
の
工
夫
を
し
な
が
ら
料

理
を
作
る
、
電
車
や
バ
ス
に
乗
っ
て
外
出
す
る
、

１
日
を
振
り
返
り
日
記
を
つ
け
る
な
ど
、
様
々
な

工
夫
で
脳
の
活
性
化
を
促
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
回
ご
紹
介
し
た
内
容
の
い
く
つ
か
を
、
無
理

な
く
続
け
る
こ
と
が
大
切
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

慢
性
呼
吸
器
疾
患
看
護
認
定
看
護
師

上
林　

美
智
子

　

加
齢
に
と
も
な
う
免
疫
力
の
低
下
や
飲
み
込
む

力
の
弱
ま
り
に
よ
っ
て
、
高
齢
者
の
肺
炎
が
増
加

し
て
い
ま
す
。

　

日
常
生
活
に
お
い
て
発
症
す
る
肺
炎
を
市
中
肺

炎
と
い
い
ま
す
。
市
中
肺
炎
の
発
症
原
因
で
最
も

多
い
の
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
球
菌
や
肺
炎
球
菌

に
よ
る
感
染
で
す
。

　

病
気
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
手
洗
い
・
う
が

い
を
、
日
頃
か
ら
丁
寧
に
行
う
こ
と
が
大
切
で

す
。
家
の
中
の
掃
除
や
換
気
を
こ
ま
め
に
行
う
こ

と
、
家
事
や
散
歩
な
ど
適
度
に
身
体
を
動
か
す
こ

と
も
、
肺
炎
の
予
防
に
は
有
効
で
す
。
ま
た
、
肺

炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
も
、
肺
炎
の
予
防

策
と
し
て
大
切
で
す
。

　

さ
ら
に
、
誤
嚥
に
よ
る
肺
炎
を
予
防
す
る
た
め

に
、
口
の
中
の
清
潔
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。
口
の
中

が
汚
れ
て
い
る
と
、
細
菌
で
汚
れ
た
唾
液
や
痰

が
、
食
べ
物
と
い
っ
し
ょ
に
気
管
に
入
り
込
む
危

険
が
あ
り
ま
す
。
毎
日
食
後

に
は
歯
磨
き
や
入
れ
歯
の
手

入
れ
を
、
し
っ
か
り
行
い
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
食
べ
る
時

に
は
、
体
位
を
整
え
し
っ
か
り
座
っ
て
、
よ
く
噛

ん
で
ゆ
っ
く
り
飲
み
込
む
こ
と
が
大
切
で
す
。
む

せ
や
す
い
場
合
は
、
片
栗
粉
な
ど
で
お
か
ず
に
と

ろ
み
を
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
安
全
に
美
味
し

く
、
食
事
を
摂
取
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

サンマの混ぜご飯

≪材料(2人分)≫
◎サンマの塩焼き　1/2尾　　◎しょうゆ　少量　　◎すだち果汁　少量
◎野沢菜漬け　30ｇ　　◎ごはん　300ｇ　　◎いり白ごま　適量

≪作り方≫
①塩焼きしたサンマ（内蔵や頭、骨をのぞいたもの）を粗くほぐし、しょうゆとすだち果汁を全体にかけておく。
②野沢菜は細かくきざむ。
③ごはんに①のサンマと②の野沢菜を加えて混ぜ合わせる。
④白ごまをふってできあがり。

★ワンポイントアドバイス★
☆ サンマの塩焼きは、フライパンにオーブンシートを引いて片面を焼き、裏返して
蓋をし蒸し焼きにすると、後片付けの手間も省け手軽にできます。
☆ サンマは動脈硬化などの生活習慣病予防にもつながるＤＨＡやＥＰＡが豊富に含
まれる他、必須アミノ酸がまんべんなく含まれており、体内で効率よく利用でき
る良質なたんぱく質です。

つくって元
気！

1人分354kcal・塩分0.8ｇ
町田市民病院栄養科：鈴木

夏の疲れが残るこの時期に！

サンマを食べて元気に過ごそう！！

内視鏡室のご紹介
　内視鏡室は消化器内科を中心に外科、呼吸器内科の

医師が検査と治療を行っており、2013年度は10,841件

の実績がありました。午前中に上部消化管、超音波検

査を行い、午後には下部内視鏡検査、胆膵内視鏡他を

行っています。内視鏡機器は体内を観察するスコー

プ、スコープに光を供給する光源装置、体内の画像を

表示するモニタ等からなっています。各検査室は独立

しており、プライバシーに配慮しています。また、ほ

とんどの患者さんは鎮静剤・鎮痛剤を使用しており楽

に検査を受けることができます。

教
え
て

認
定
看
護
師
さ
ん

特 

集


