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舌
の
痛
み

歯
科･

歯
科
口
腔
外
科

玉　

井　

和　

樹

　

不
定
愁
訴
は
、「
適
切
な
診
察
や
検

査
を
お
こ
な
っ
て
も
、
そ
の
原
因
や
病

態
を
現
代
医
学
で
は
明
ら
か
に
で
き
な

い
症
状
」
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。
一

般
的
に
、
口
腔
内
の
不
定
愁
訴
と
し
て

出
現
し
や
す
い
身
体
症
状
の
中
で
、
私

た
ち
歯
科
口
腔
外
科
医
が
遭
遇
す
る
疾

患
に
は
、
舌
痛
症
、
口
臭
症
、
口
腔
乾

燥
症
、
味
覚
障
害
、
口
内
痛
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
中
に
は
、
口
腔
内
に
明

ら
か
な
器
質
的
な
異
常
（
口
内
炎
、
カ

ン
ジ
ダ
症
、
舌
癌
、
口
腔
乾
燥
に
よ
る

乳
頭
の
消
失
、
歯
の
鋭
縁
な
ど
の
局
所

的
因
子
に
よ
る
疼
痛
等
）
を
呈
す
る
も

の
も
あ
り
ま
す
が
、
特
に
、
舌
の
痛
み

に
関
し
て
は
、
こ
れ
ら
目
に
見
え
る
異

常
を
呈
し
な
い
も
の
が
舌
痛
症
と
診
断

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

舌
痛
症
は
、
一
般
的
に
40
歳
以
降
の

更
年
期
の
女
性
に
多
く
、
症
状
は
舌
先

部
か
ら
舌
全
体
に
か
け
て
認
め
ら
れ
、

特
に
舌
側
縁
部
か
ら
舌
根
部
に
か
け
て

ピ
リ
ピ
リ
、
チ
ク
チ
ク
、
ヒ
リ
ヒ
リ
と

い
っ
た
慢
性
的
な
痛
み
、
灼
熱
感
や
し

び
れ
が
生
じ
る
病
気
で
す
。
舌
痛
症
の

診
断
に
お
い
て
、
前
述
の
他
疾
患
を
見

逃
さ
な
い
た
め
に
も
舌
痛
の
原
因
と
な

る
局
所
的
因
子
が
あ
る
場
合
は
、
そ
の

治
療
を
優
先
し
て
か
ら
行
う
こ
と
が
原

則
で
す
。
ま
た
、
特
に
精
神
症
状
の
強

い
患
者
さ
ん
に
対
し
て
は
、
精
神
科
と

の
連
携
も
考
慮
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
治
療
に
あ
た
っ
て
は
、
私
た
ち
歯

科
口
腔
外
科
医
に
よ
る
器
質
的
原
因
の

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
（
疑
わ
し
い
疾
患
を

検
索
す
る
検
査
）
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

病
気
ガ
イ
ド

Q
歯
科
の
仕
事
は
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
の

で
す
が
、
歯
科
口
腔
外
科
で
は
ど
の
よ

う
な
診
療
を
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
。

A
歯
科
口
腔
外
科
は
歯
科
の
一
分
野
で

親
知
ら
ず
等
の
抜
歯
や
が
ん
の
治
療
、

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
、
障
が
い
者
診
療
の
他
、

リ
ス
ク
が
高
い
有
病
者
の
手
術
を
行
な

っ
て
い
ま
す
。

Q
地
域
の
病
院
や
診
療
所
と
の
連
携
は

い
か
が
で
し
ょ
う
？

A
紹
介
患
者
の
割
合
は
約
60
％
と
市
民

病
院
の
ニ
ー
ズ
の
高
さ
が
窺
え
ま
す
。

地
域
の
診
療
所
で
解
決
が
難
し
い
専
門

的
な
疾
患
を
任
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
、

市
民
病
院
と
地
域
の
診
療
所
と
の
間
で

明
確
な
機
能
分
担
が
で
き
て
い
ま
す
。

Q
開
業
医
に
向
け
た
講
演
会
を
開
催
し

て
い
る
と
聞
き
ま
し
た
。

A
年
3
回
程
度
で
す
が
、
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
や
口
腔
外
科
な
ど
関
心
の
高
い
テ
ー

マ
に
つ
い
て
、
み
な
さ
ん
熱
心
に
聞
き

に
来
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

Q
最
近
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
が
話
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。

A
市
民
病
院
で
は
地
域
の
診
療
所
か
ら

紹
介
さ
れ
た
難
し
い
症
例
を
行
う
こ
と

が
多
い
で
す
。
骨
に
穴
を
開
け
る
わ
け

で
す
か
ら
、
解
剖
学
的
な
知
識
が
求
め

ら
れ
ま
す
。

Q
先
生
は
警
察
に
協
力
し
て
身
元
確
認

の
た
め
の
歯
牙
鑑
定
も
さ
れ
て
い
る
そ

う
で
す
ね
。

A
は
い
。
月
1
回
程
度
、
身
元
確
認
の

依
頼
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
私
個
人

が
引
き
受
け
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、

科
と
し
て
請
け
負
っ
て
い
ま
す
。
東
日

本
大
震
災
で
も
被
災
地
を
訪
問
し
、
身

元
確
認
の
お
手
伝
い
を
し
ま
し
た
。

Q
市
民
病
院
は
歯
科
臨
床
研
修
施
設
で

も
あ
り
ま
す
。

A
市
民
病
院
の
研
修
医
は
年
300
本
く
ら

い
抜
歯
を
経
験
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

大
学
病
院
と
比
べ
て
も
非
常
に
多
い
件

数
で
す
。
障
が
い
者
診
療
や
麻
酔
科
で

の
全
身
管
理
の
研
修
な
ど
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
を
図
る
機
会
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

口
腔
外
科
学
会
の
研
修
施
設
で
も
あ
り
、

認
定
医
を
取
得
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

Q
障
が
い
者
が
受
診
で
き
る
施
設
は
少

な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

A
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
市
内
で
は
健

康
福
祉
会
館
で
毎
週
水
・
木
曜
日
に
歯

科
診
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
当
院
で
は

通
常
の
障
が
い
者
診
療
の
他
、
毎
週

木
・
金
曜
日
に
全
身
麻
酔
や
静
脈
内
鎮

静
法
が
必
要
な
患
者
さ
ん
を
対
象
に
診

療
を
し
て
い
ま
す
。

Q
昔
は
ム
シ
歯
に
な
る
と
す
ぐ
に
抜
歯

す
る
印
象
が
あ
り
ま
し
た
が
現
在
は
違

い
ま
す
か
？

A〝
治
療
よ
り
予
防
へ
〞
と
い
う
の
が
歯

科
全
体
の
風
潮
で
す
。
最
初
の
消
化
器

官
と
し
て
歯
を
は
じ
め
と
し
た
口
腔
機

能
を
で
き
る
だ
け
残
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
た
だ
、
残
念
な
が
ら
市
民
病

院
の
場
合
は
抜
か
ざ
る
を
得
な
い
症
状

を
治
療
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

Q
今
後
の
目
標
は
？

A
歯
科
医
で
あ
っ
て
も
患
者
の
全
身
状
態

を
見
て
対
処
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
代

に
な
り
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に

何
で
も
応
え
ら
れ
る
よ
う
な
人
材
を
育
成

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
総

合
病
院
な
ら
で
は
の
入
院
患
者
向
け
の
口

腔
ケ
ア
も
充
実
さ
せ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

D
r. Takefum

i O
gasaw

ara

小
笠
原 

健
文

歯
科･

歯
科
口
腔
外
科
担
当
部
長
に
き
く

初
期
治
療
は
地
域
で
、専
門
的
治
療
は
市
民
病
院
で
│
医
療
連
携
│

町田市民病院
歯科･歯科口腔外科担当部長
小笠原 健文（おがさわら たけふみ）
Profile
1996年4月から町田市民病院勤務
2007年4月から現職



　

糖
尿
病
に
よ
る
眼
の
合
併
症
で
最
も

重
大
で
、
失
明
に
つ
な
が
る
恐
れ
の
あ

る
合
併
症
が
糖
尿
病
網
膜
症
で
す
。
現

在
は
失
明
原
因
の
第
２
位
に
な
っ
て
い

ま
す
。
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糖
尿
病 

最
新
の
話

内
分
泌
・
糖
尿
病
担
当
部
長　

伊　

藤　
　
　

聡

市
民
公
開
講
座
（
12
月
７
日
開
催
）

　

糖
尿
病
と
は
血
糖
値
が
慢
性
的
に

高
く
な
る
病
気
で
す
。
放
置
し
ま
す

と
動
脈
硬
化
が
起
こ
り
、
ひ
い
て
は

合
併
症
に
至
り
ま
す
。
治
療
の
目
安

に
な
る
の
は
血
糖
値
で
す
。
し
か
し

血
糖
値
は
食
事
や
運
動
の
影
響
を
受

け
、
一
日
の
中
で
も
大
き
く
変
化
し

ま
す
。
従
い
ま
し
て
１
〜
２
ヶ
月
の

平
均
の
血
糖
値
を
表
す
指
標
と
し
て

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
・
エ

イ
ワ
ン
シ
ー
）
を
用
い
ま
す
。
今
ま

で
は
「
血
糖
値
と
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
は
低

け
れ
ば
低
い
ほ
ど
い
い
」
と
し
て
、

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
を
下
げ
る
よ
う
に
し
て

き
ま
し
た
。
確
か
に
糖
尿
病
の
診
断

直
後
か
ら
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
を
積
極
的
に

下
げ
る
と
、
心
筋
梗
塞
が
13
％
減
る

な
ど
、
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
近
年
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
は

低
け
れ
ば
低
い
ほ
ど
い
い
と
い
う
考
え

に
疑
問
が
も
た
れ
て
い
ま
す
。
患
者
さ

ん
の
状
態
に
か
か
わ
ら
ず
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１

ｃ
を
下
げ
た
結
果
、
低
血
糖
が
多
く
な

り
、
体
重
が
増
え
て
、
か
え
っ
て
死
亡

率
が
上
が
っ
た
と
い
う
報
告
も
出
て
き

ま
し
た
。
そ
れ
ら
を
踏
ま
え
て
２
０
１

３
年
現
在
で
は
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
の
目
標

値
は
患
者
さ
ん
の
状
態
に
よ
っ
て
６
％

未
満
、
７
％
未
満
、
８
％
未
満
の
三
つ

の
い
ず
れ
か
を
目
指
す
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
多
く
の
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、

糖
尿
病
治
療
の
目
標
で
あ
る
合
併
症
を

予
防
し
て
健
康
な
人
と
変
わ
ら
な
い
人

生
を
送
る
た
め
に
は
７
％
未
満
を
目
指

す
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
で

失
明
し
な
い
た
め
に

眼
科
医
長　
　
　
　
　
　
　

保　

坂　

大　

輔

を
お
こ
し
た
り
し
ま
す
。
こ
こ
ま
で

進
行
す
る
と
失
明
の
危
険
性
が
高
く

な
り
、
硝
子
体
手
術
な
ど
の
治
療
を

し
て
も
残
念
な
が
ら
見
に
く
い
状
態

が
残
存
し
ま
す
。

　

糖
尿
病
網
膜
症
で
一
番
問
題
と
な

る
の
は
、
重
症
に
な
る
ま
で
自
覚
症

状
が
出
な
い
事
で
す
。
他
の
眼
疾
患

で
は
視
力
低
下
に
気
づ
い
て
病
院
に

か
か
る
の
が
普
通
で
す
が
、
糖
尿
病

網
膜
症
で
は
症
状
が
出
た
時
点
で
す

で
に
適
切
な
治
療
時
期
を
過
ぎ
て
し

ま
っ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
で
失
明
し

な
い
た
め
に
一
番
大
切
な
こ
と
は
、

糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
時
点
で
す
ぐ

に
眼
科
を
受
診
し
、
症
状
が
な
く
て

も
指
示
さ
れ
た
間
隔
で
定
期
的
に
受

診
す
る
こ
と
で
す
。

大
オオ

岬
ミサキ

　 明
ア ス カ

日 香 新
任
医
師
紹
介

①
診
療
科　

②
趣
味　

③
自
己
Ｐ
Ｒ

Ｋ
Ｙ
Ｔ
（
危
険
予
知
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
）
を
実
施
し
ま
し
た

　

２
０
１
３
年
10
月
28
日
か
ら
31
日
に

か
け
て
、
町
田
市
民
病
院
で
働
く
全
職

員
を
対
象
に
Ｋ
Ｙ
Ｔ
を
実
施
し
ま
し

た
。
Ｋ
Ｙ
Ｔ
は
危
険
へ
の
リ
ス
ク
セ
ン

ス
を
高
め
、
安
全
な
医
療
を
提
供
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
毎
年
行
な
っ
て
い

る
も
の
で
す
。
輸
注
ポ
ン
プ
の
取
り
扱

い
方
か
ら
正
し
い
手
洗
い
の
仕
方
ま

で
、
病
院
職
員
が
リ
ス
ク
を
回
避
す
る

行
動
を
取
る
こ
と
で
、
医
療
を
受
け
る

側
で
あ
る
患
者
さ
ん
の
リ
ス
ク
も
低
下

①麻酔科
②読書
③今後とも頑張りますので、宜しく
お願いします。

　

糖
尿
病
を
発
症
し
て
か
ら
10
年
ほ

ど
す
る
と
、
約
半
数
の
患
者
さ
ん
が

糖
尿
病
網
膜
症
を
合
併
し
ま
す
。
高

血
糖
に
よ
り
毛
細
血
管
が
障
害
さ

れ
、
初
め
は
小
さ
な
眼
底
出
血
が
み

ら
れ
る
様
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
進

行
す
る
と
毛
細
血
管
の
閉
塞
範
囲
が

広
が
り
、
網
膜
が
虚
血(
酸
欠
の
よ

う
な)

状
態
に
な
り
ま
す
。
こ
の
時

期
に
な
る
と
眼
科
的
な
治
療
（
レ
ー

ザ
ー
治
療
）
が
必
要
と
な
り
ま
す

が
、
そ
れ
で
も
放
置
す
る
と
新
生
血

管
が
生
じ
て
硝
子
体
出
血
を
お
こ
し

た
り
、
増
殖
膜
が
生
じ
て
網
膜
剥
離

し
ま
す
。
安

心
・
安
全
な

医
療
を
提
供

し
続
け
る
た

め
に
、
今
後

も
Ｋ
Ｙ
Ｔ
を

実
施
し
て
い

き
ま
す
。 町田市民病院

からの

せら知お
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循
環
器
科
部
長

黒　

澤　

利　

郎

　

日
本
人
の
死
因
の
第
１
位
は
悪
性
新

生
物
す
な
わ
ち
癌
、
そ
の
あ
と
心
疾
患
、

肺
炎
、
脳
血
管
疾
患
と
続
き
ま
す
。
こ

の
う
ち
心
疾
患
と
脳
血
管
疾
患
の
多
く

は
動
脈
硬
化
の
結
果
引
き
起
こ
さ
れ
、

ま
た
死
に
至
ら
な
い
脳
卒
中
で
苦
し
ん

で
い
る
方
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
こ
の

動
脈
硬
化
を
進
展
さ
せ
る
要
因
が
高
血

圧
症
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
（
高
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
）、
喫
煙
で
、
そ
の

た
め
世
界
中
で
こ
れ
ら
の
予
防
や
治
療

に
取
り
組
ま
れ
、
禁
煙
運
動
が
行
わ
れ

て
い
る
の
で
す
。

　

さ
て
高
血
圧
で
す
が
、
血
圧
正
常
と

は
家
庭
血
圧
が
135
／
85 

㎜
Hg
未
満
で
か

つ
診
察
室
血
圧
140
／
90 

㎜
Hg
未
満
で
す
。

両
方
が
基
準
値
以
上
な
ら
高
血
圧
で
す
。

上
の
血
圧
で
も
下
の
血
圧
で
も
こ
の
数

字
を
上
回
ら
な
い
こ
と
が
肝
心
で
す
。

家
庭
血
圧
で
一
番
大
切
な
の
は
朝
起
床

後
１
時
間
以
内
、
排
尿
後
ち
ょ
っ
と
一

休
み
、
そ
し
て
食
事
や
薬
を
飲
む
前
、

の
血
圧
で
す
。
そ
し
て
家
庭
血
圧
が
正

常
に
も
か
か
わ
ら
ず
診
察
室
で
の
血
圧

が
高
い
方
を
白
衣
高
血
圧
と
い
い
、
逆

に
診
察
室
血
圧
が
正
常
で
も
家
庭
血
圧

が
高
い
方
を
仮
面
高
血
圧
と
い
い
ま
す
。

つ
ま
り
仮
面
高
血
圧
は
診
察
室
で
測
っ

た
血
圧
で
は
見
つ
け
出
せ
ず
、
し
か
も

こ
の
仮
面
高
血
圧
は
未
治
療
高
血
圧
と

同
じ
く
ら
い
脳
卒
中
の
確
率
が
高
い
の

で
す
。
診
察
室
血
圧
が
高
く
て
も
将
来

心
臓
発
作
や
脳
卒
中
を
起
こ
し
や
す
い

か
ど
う
か
判
ら
な
い
、
家
庭
で
測
定
し

た
朝
の
血
圧
が
高
い
人
は
心
臓
発
作
や

脳
卒
中
を
起
こ
し
や
す
い
、
と
い
う
こ

と
で
す
。
家
庭
で
毎
日
測
定
し
た
血
圧

が
十
分
に
下
が
っ
て
こ
そ
有
効
な
高
血

圧
治
療
な
の
で
す
。
是
非
、
日
々
の
血

圧
を
家
庭
で
測
定
し
、
そ
の
デ
ー
タ
を

基
に
主
治
医
と
相
談
し
な
が
ら
血
圧
管

理
を
行
う
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

VOL.20

家
庭
血
圧
測
定
の
す
す
め

手
術
前
後
の

患
者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト

　

東
棟
の
６
階
に
は
50
床
の
外
科
系

の
病
棟
が
あ
り
ま
す
。『
外
科
イ
コ
ー

ル
手
術
』
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
の
通
り
、

手
術
を
さ
れ
る
患
者
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
手
術
の
後
、
治
療
を
継
続
す

る
患
者
さ
ん
の
看
護
も
し
て
い
ま
す
。

食
道
か
ら
胃
・
十
二
指
腸
・
小
腸
・
大

腸
、
肛
門
・
膵
臓
・
肝
臓
・
胆
嚢
な
ど

の
消
化
器
か
ら
、
肺
や
乳
房
・
甲
状

腺
・
鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
な
ど
も
手
術
の
対

象
で
す
。
看
護
師
は
、
患
者
さ
ん
の
手

術
に
む
け
て
の
準
備
か
ら
、
手
術
後
の

痛
み
の
緩
和
、
退
院
後
の
生
活
に
つ
い

て
の
指
導
ま
で
手
術
全
般
の
ケ
ア
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

消
化
器
の
手
術
を
受
け
た
患
者
さ
ん

の
中
に
は
、
生
活
習
慣
を
変
え
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
例
え
ば
胃
の
手
術
後
は
、
小
さ

く
な
っ
た
胃
の
た
め
に
、
今
ま
で
の
よ

う
に
一
度
に
た
く
さ
ん
の
量
を
食
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
一
日
３
回
の
食

事
の
量
を
少
な
く
し
て
６
回
に
増
や

し
、
一
日
分
の
栄
養
を
分
割
し
て
補
う

よ
う
に
な
り
ま
す
。
栄
養
士
と
の
栄
養

相
談
の
後
も
、
一
口
の
分
量
や
飲
み
込

む
ま
で
の
咀
嚼
回
数
や
時
間
な
ど
、
私

た
ち
看
護
師
が
繰
り
返
し
具
体
的
に
説

明
し
て
い
ま
す
。
ま
た
患
者
さ
ん
の
退

院
後
の
生
活
に
合
わ
せ
た
、
食
事
時
間

の
取
り
方
な
ど
の
助
言
も
行
い
ま
す
。

人
工
肛
門(
ス
ト
ー
マ)

　
　
　
　
　

っ
て
何
？

　

食
の
欧
米
化
に
伴
い
、
日
本
で
も
大

腸
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
患
者
さ
ん
が
増

加
傾
向
で
、
が
ん
の
中
で
も
男
性
で
は

第
３
位
、
女
性
で
は
第
２
位
（
２
０
１

２
年
厚
労
省
統
計
）
と

多
い
病
気
で
す
。
大
腸

が
ん
の
た
め
に
肛
門
か

ら
排
泄
が
出
来
な
く
な

っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、

お
腹
に
腸
の
出
口
を
作

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
を
「
人
工
肛
門

（
ス
ト
ー
マ
）
」
と
い
い

ま
す
。
お
腹
に
専
用
の

袋
を
つ
け
て
排
泄
す
る

事
に
な
り
ま
す
の
で
、

排
泄
習
慣
が
大
き
く
変

わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
が
退
院
後
の

生
活
で
お
困
り
に
な
ら

な
い
よ
う
に
、
手
術
後

の
心
身
の
状
態
が
落
ち

つ
か
れ
た
頃
よ
り
、
セ

ル
フ
ケ
ア
に
向
け
て
の
看
護
が
始
ま
り

ま
す
。
不
安
な
気
持
ち
を
少
し
で
も
和

ら
げ
る
こ
と
を
目
標
に
、
個
々
の
患
者

さ
ん
に
合
わ
せ
段
階
を
踏
み
な
が
ら
何

回
に
も
分
け
て
、
わ
か
り
や
す
く
、
て

い
ね
い
な
説
明
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

病
棟
に
は
『
皮
膚
排
泄
ケ
ア
認
定
看

護
師
』
と
い
う
人
工
肛
門
に
つ
い
て
専

門
の
資
格
を
持
っ
て
い
る
看
護
師
が
在

籍
し
て
い
ま
す
。
入
院
中
は
も
ち
ろ
ん

退
院
後
も
、
人
工
肛
門
の
指
導
や
ケ
ア

を
継
続
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

スタッフ集合写真
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牡蠣のミルクスープ

≪材料(2人分)≫
◎牡蠣  6～8個　　◎ほうれん草  50ｇ　　◎玉ねぎ小  1/2個　　◎人参中  1/4本　　◎水  200㎖
◎牛乳  150㎖　　◎淡色味噌  小さじ1強　　◎オリーブオイル  小さじ1　　◎塩、こしょう  少量

≪作り方≫
① 牡蠣は塩（分量外）をふって汚れやぬめりをとり、冷水で水がキレイになるまですすぎ、ザルに上げる。分量の
水を鍋に沸かし、牡蠣を入れ5分程ゆで、ゆで汁と牡蠣をわけておく。
②ほうれん草は下ゆでし、3～4㎝にカットする。玉ねぎは薄切りに、人参はいちょう切りにする。
③鍋にオリーブオイルを熱し、玉ねぎ、人参を炒め、ゆで汁を加えて野菜が柔らかくなるまで煮る。
④牡蠣、ほうれん草を加え、牛乳を入れてひと煮する。
⑤味噌を加え、塩、こしょうで味を整えてできあがり。

★ワンポイントアドバイス★
☆味噌を入れずに仕上げると、あっさりとした味わいになります。
☆ 牡蠣はカルシウムや鉄、タウリン等様々な栄養素が含まれています。とくに豊富な
亜鉛は、不足すると味覚障害や免疫機能の低下にもつながる重要なミネラルです。

つくって元
気！

1人分157kcal・塩分1.2ｇ
町田市民病院栄養科：鈴木

“海のミルク”とも言われる冬の食材、牡蠣。
スープで体の中から暖まりましょう。

　

当
院
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
に
関
し
て
患
者
さ
ん
の

評
価
や
満
足
度
を
把
握
す
る
た
め
、
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
（
設
備
・
環
境
、
医
療
安
全
、
食
事
、
職
員

の
対
応
等
）
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。
実
施
に
あ

た
り
、
多
く
の
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
ご
協
力
を

い
た
だ
き
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

な
お
、
ア
ン
ケ
ー
ト
は
無
記
名
で
設
問
（
原
則

５
段
階
評
価
）
と
自
由
意
見
で
構
成
し
ま
し
た
。

●
外
来
ア
ン
ケ
ー
ト
（
回
収
444
人
分
）

　

【
全
項
目
の
平
均
評
価
】
4.31
（
前
回
4.04
）

　

高
か
っ
た
項
目
「
職
員
の
対
応
」

　

低
か
っ
た
項
目
「
案
内
表
示
」

　

昨
年
度
の
外
来
ア
ン
ケ
ー
ト
で
評
価
の
低
か
っ

た
待
ち
時
間
に
つ
い
て
、
受
付
か
ら
診
察
ま
で
に

要
し
た
時
間
を
お
聞
き
し
た
と
こ
ろ
図
１
の
と
お

り
で
し
た
。

　

併
せ
て
お
聞
き
し
た
「
ど
の
程
度
の
時
間
ま
で

許
容
で
き
る
か
」
と
い
う
設
問
で
は
、
74
％
の
方

が
１
時
間
以
内
で
あ
れ
ば
許
容
で
き
る
と
の
回
答

で
し
た
。

患
者
満
足
度
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

●
入
院
ア
ン
ケ
ー
ト
（
回
収
203
人
分
）

　

【
全
項
目
の
平
均
評
価
】
4.49
（
前
回
4.27
）

　

高
か
っ
た
項
目
「
職
員
の
対
応
」

　

低
か
っ
た
項
目
「
療
養
環
境
」

　

入
院
患
者
さ
ん
が
当
院
を
選
択
し
た
理
由
は
図

２
の
と
お
り
で
、
か
か
り
つ
け
医
な
ど
他
の
医
療

機
関
か
ら
の
紹
介
が
上
位
に
つ
け
ま
し
た
。
患
者

さ
ん
が
、
か
か
り
つ
け
医
（
一
次
医
療
機
関
）
を

受
診
し
た
後
、
町
田
市
民
病
院
（
二
次
医
療
機
関
）

に
紹
介
さ
れ
る
と
い
う
医
療
連
携
の
仕
組
み
が
広

ま
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

　

今
回
は
昨
年
度
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
受
け
、

上
記
待
ち
時
間
に
関
す
る
設
問
等
、
評
価
の
低
か

っ
た
項
目
に
つ
い
て
重
点
的
に
回
答
を
得
る
な

ど
、
ア
ン
ケ
ー
ト
内
容
に
改
良
を
加
え
ま
し
た
。

ま
た
、
自
由
意
見
欄
に
は
今
年
も
患
者
さ
ん
か
ら

的
確
な
ご
意
見
、
ご
要
望
を
沢
山
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
れ
ら
調
査
結
果
を
参
考
に
業
務
改
善
に
取

り
組
み
、
更
な
る
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
繋
げ

て
い
き
ま
す
。

図2　入院患者さんが当院を選んだ理由（複数回答可）
友人･知人の紹介

高度医療の提供

診療科目が多い

他の理由

交通の便

医師の評判

職員が親切

設備の充実

病院の評判がよい

公立病院

医療機関の紹介

自宅に近い

図1　受付から診察までの時間
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患者さま中心の医療
　患者さまの人権を尊重し、「患者さま中心の医療」ならびに
「患者さまと共に創り出す医療」を目指します。

安全で良質な医療
　医療従事者によるチーム医療を展開し、健全経営に努め、
医の倫理を守り、安全で良質な、心のこもった医療を遂行し
ます。

地域社会に貢献する医療
　公的な基幹病院としての使命を果たし、医療連携を推進し、
教育・研修活動と市民の健康増進の啓発に努めます。

基 本 理 念
　町田市民病院は、すべての患者様の生命と健康を守るため、次に
掲げる権利を尊重し、患者様との信頼関係に基づき、協働して医療
に取り組んでまいります。
１． 基本的人権が尊重され、良質で適切かつ安全な医療を公平に受
ける権利があります。

２． 病気、検査、治療、看護、見通しなどについて、わかりやすい言
葉で、納得できるまで説明と情報提供を受ける権利があります。

３． 十分な説明と情報を受け、治療方法などを選び、または、拒否
する権利があります。

４． 個人の情報が厳密に保護され、自分のプライバシーが尊重され
る権利があります。

５． 自分が受けている治療や診断について、他の医師の意見を求め
る権利があります。

患者様の権利


